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พอเพียง 

 The use of Learning process base on Recreation activities to develop students ethics in 

accordance with self-sufficient economy philosophy 

ผู้วจัิย นางผาสุก เปานาเรียง 

ตําแหน่ง/สังกดั ครู วทิยะฐานะครูชาํนาญการ สถาบนัการศึกษาพลศึกษา วทิยาเขตมหาสารคาม  

กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ 1) เพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการดาํเนินชีวติแบบ

พอเพียง 2) เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดจิตสาํนึกท่ีจะดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัคุณธรรม จริยธรรม อยา่งย ัง่ยนื 3) 

เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดความตระหนกัถึงการช่วยเหลือเก้ือกลูกนัในสงัคม 4) เพื่อใหผู้เ้รียนเป็นบุคคล

ตน้แบบของการดาํเนินชีวติแบบพอเพยีงในชุมชนท่ีตนเองอาศยัอยู ่5) เพือ่ใหผู้เ้รียนสามารถสร้าง

เครือข่ายการดาํเนินชีวติแบบพอเพยีงไปสู่กลุ่มนกัศึกษาคนอ่ืนๆ อีกต่อไป 

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัศึกษาสาขาวชิาผูน้าํนนัทนาการท่ีลง

เรียนรายวชิาจิตวทิยาสงัคมของนนัทนาการ ประจาํภาคเรียนตน้ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 15 คน 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้รายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของ

นนัทนาการ โดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน เพื่อพฒันาผูเ้รียนดา้นการปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง จาํนวน 12 แผน แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

และหลงัเรียน (Post-test) จาํนวน 1 ชุด 30 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.79  แบบสงัเกต

พฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ของนกัศึกษา และแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัศึกษาต่อ

การใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน เพื่อพฒันาผูเ้รียนดา้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานและการทดสอบสมมุติฐาน โดยใช ้t-test (Dependent Sample) 

 ผลการวจัิยพบว่า 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา สาขาผูน้าํนนัทนาการท่ีลงเรียนรายวชิาจิตวทิยากบั

สงัคมของนนัทนาการ โดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 



2. พฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ขณะจดักิจกรรม

นนัทนาการ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้คือ ความขยนั ความประหยดั ความซ่ือสตัย ์ความมีวนิยั ความสุภาพ 

ความสะอาด ความสามคัคี และความมีนํ้าใจ 

3. ความพงึพอใจของนกัศึกษาต่อการเรียนวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ โดยใช้

กิจกรรมนนัทนาการเป็นฐานอยูใ่นระดบัมากคือ ร้อยละ 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ประกาศคุณูปการ 

 วจิยัฉบบัน้ีสาํเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาอยา่งสูงจาก  คุณครูวษิณุ  เยาวนิจ  ตาํแหน่งครู   
วทิยฐานะครูชาํนาญการพิเศษ  โรงเรียนบา้นหนองตาไก ้ อาํเภอโพธ์ิชยั  จงัหวดัร้อยเอ็ด   
คุณครูชชัวาล  เปานาเรียง  ตาํแหน่งครู  วทิยฐานะครูชาํนาญการพิเศษ  โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธ์ุ   
ท่ีไดช่้วยเหลือใหค้าํปรึกษา  และขอ้เสนอแนะต่างๆ  ตลอดจนตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องดว้ย 
ความเอาใจใส่มาโดยตลอด 
 ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตรจารยสุ์ภาพ  ณ  นคร  ผูอ้าํนวยการสาํนกัศึกษาทัว่ไป

มหาวทิยาลยัขอนแก่น  ดร.มกราพนัธ์ุ  จูฑะรสก  ผูอ้าํนวยการวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  

ขอนแก่น  ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ดา้นการจดัการเรียนการสอนแบบบรูณาการท่ีสอดแทรก

คุณธรรม  จริยธรรม  ในรายวชิาท่ีสอนใหแ้ก่ผูว้ิจยั 
 ขอขอบพระคุณนายสมพงษ ์ ชาตะวถีิ  อธิการบดีสถาบนัการพลศึกษา  นายปรีชา   
เผอืกขวญัดี  รองอธิการบดี  สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตมหาสารคาม  และนางสุรียพ์ร  ภูศรี   
รองคณบดี  คณะศิลปศาสตร์  สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตมหาสารคาม  ท่ีไดใ้หก้ารสนบัสนุน

การทาํวจิยัในคร้ังน้ีเป็นอยา่งดี 
 ขอบขอบคุณนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์  สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตมหาสารคาม   
ท่ีเป็นส่วนสาํคญัในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  เพือ่ใชท้ดลองทาํการวจิยัคร้ังน้ี 
 คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดจ้ากการวจิยัในคร้ังน้ี  ผูว้จิยัขอมอบเป็นเคร่ืองบชูาความกตญั�ู

กตเวทีแด่บุพการี  ผูเ้ป็นแรงผลกัดนัใหผู้ว้จิยัมีกาํลงัใจท่ีจะมุ่งมัน่สู่ความสาํเร็จดว้ยดีเสมอมา 
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บทที ่1 

บทนํา 

ภูมหิลงั 

ในโลกปัจจุบนั แมเ้ทคโนโลยกีา้วไกล มีส่ือการสอนหลากหลาย ทนัสมยั ใชง้านสะดวกท่ี

อาจใชใ้นการจดัการเรียนการสอนใหไ้ดผ้ลดี แต่ครูอาจารยย์งัเป็นบุคคลท่ีไม่อาจมีส่ิงใดทดแทนให้

ทั้งในเร่ือง “การสอนใหรู้้ ทาํใหดู้ อยูใ่หเ้ห็นและเป็นตน้แบบ”ครูอาจารยจึ์งเป็นผูมี้บทบาทและมี

ความรับผดิชอบเป็นอยา่งยิง่ในการพฒันาผูเ้รียนอยา่งรอบดา้นในทุกยคุทุกสมยั การสอนคนรุ่นใหม่

ในยคุปัจจุบนั ซ่ึงสงัคมมีส่ิงเร้าดา้นลบหลากหลาย ท่ีมีอิทธิพลชกันาํใหผู้เ้รียนเบนความสนใจไปสู่

ความสะดวกสบาย ความสนุกเพลิดเพลินไปในการเรียนรู้มากข้ึนทุกขณะทาํใหผู้เ้รียนขาดคุณธรรม 

จริยธรรมท่ีดีงาม บุคคลท่ีเป็นครูอาจารยจึ์งจาํเป็นตอ้งมี “กลวธีิ” ในการจดัการเรียนการสอนท่ี

สามารถสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมใหก้บัผูเ้รียน 

สาํหรับการเรียนรู้ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงเป็นส่วนสาํคญัของผลการเรียนรู้ตามกรอบ

มาตรฐาน TQF นั้น นอกจากอาจารยป์ฏิบติัตนเป็นตวัอยา่งหมัน่สอน สอดแทรกในการสอนเน้ือหา 

ยงัพงึสอดแทรกไวใ้นทุกขั้นตอนของการสอน และกิจกรรมอาจจดัเป็นกิจกรรมเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมบรูณาการไวใ้นกิจกรรมนกัศึกษาเพื่อเกิดการเรียนรู้ดา้นอ่ืนๆไดง่้ายข้ึน (กรองทิพย ์ 

นาควเิชตรและนภดล สุ่มมาตย,์ 2553:31) นัน่คือการพฒันาคุณธรรม จริยธรรมของผูเ้รียนใน

สถาบนัอุดมศึกษาอาจใชน้วตักรรมพฒันาคุณธรรม จริยธรรมของผูเ้รียนท่ีวจิยัแลว้พบวา่ไดผ้ลดีคือ 

(สุวมิล วอ่งวาณิชและคณะ, 2549:9-10)  

1. การบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมในหลกัสูตรในกิจกรรมการเรียนการสอน 

2. การจดักิจกรรมบูรณาการสร้างองคค์วามรู้และคุณธรรม จริยธรรมต่อเน่ือง 

3. การจดักิจกรรมท่ีกาํหนดเป็นเป้าหมายทางจริยธรรมใหสู้ง 

สงัคมมนุษยปั์จจุบนัเตม็ไปดว้ยการต่อสู้ด้ินรน ควบคู่ไปกบัความเจริญทางดา้นเทคโนโลยี

สมยัใหม่ ในขณะเดียวกนัก็มีส่ิงหน่ึงท่ีนบัวา่มีความสาํคญัต่อชีวติมนุษยแ์ละจะช่วยใหม้นุษยมี์

คุณภาพชีวติท่ีดีสามารถยนืหยดัต่อสู้กบัปัญหาและอุปสรรคในชีวติไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ก็คือการ

ไดมี้เวลาพกัผอ่นและเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีตนเองช่ืนชอบ ซ่ึงจะทาํใหร้ะบบต่างๆ ของร่างกายไดมี้การ

ผอ่นคลาย เพื่อเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญกบัปัญหาหรือภารกิจใหม่ของชีวติในโอกาสต่อไปได ้

อยา่งมีประสิทธิภาพ ส่ิงท่ีกล่าวถึงน้ีคือการไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการนัน่เอง 

กิจกรรมนนัทนาการในรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการเป็นกิจกรรมหน่ึง ท่ีขา้พเจา้

ไดจ้ดัข้ึนเพื่อพฒันาผูเ้รียนดา้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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โดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการอยู ่2 กิจกรรมคือ 1) กิจกรรมอนุรักษ ์พฒันา ทะนุบาํรุงและสร้างเสริม

เอกลกัษณ์ ศิลปะและวฒันธรรมการทอผา้ไหมยกทองโบราณ บา้นท่าสวา่ง อาํเภอเมือง จงัหวดั

สุรินทร์ 2) กิจกรรมชุมชนบา้นหมอ้ ตาํบลเขวา อาํเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ทั้ง 2 กิจกรรมเป็น

ชุมชนท่ีดาํเนินชีวติจากแนวคิดและทฤษฎีการพึ่งตนเองโดยมีเป้าหมายสูงสุดคือเศรษฐกิจพอเพยีง 

เนน้หลกัการพึ่งตนเอง ช่วยตนเองเพือ่การกินอ่ิม นุ่งอุ่น พอออมและรวมพลงักนัสร้างเศรษฐกิจชุมชน

ใหเ้ขม้แขง็ โดยสร้างวฒันธรรมใหม่ในการพฒันาประเทศจาก Globalization ใหเ้ป็น Localization 

จากสภาพปัญหาและผลการศึกษาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ทาํใหผู้ว้จิยัสนใจท่ีจะศึกษาผลการใช้

กิจกรรมนนัทนาการเป็นฐาน เพือ่พฒันาผูเ้รียนดา้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจากกิจกรรมนนัทนาการท่ีผูว้จิยัพจิารณาแลว้เห็นวา่การทอผา้

ไหมยกทองโบราณ บา้นท่าสวา่ง จงัหวดัสุรินทร์ และการป้ันหมอ้ของชุมชนบา้นหมอ้ จงัหวดั

มหาสารคาม จะเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีดี มีความเหมาะสมท่ีผูเ้รียนจะไดส้มัผสัและฝึกหดัเพือ่ใหเ้กิดทกัษะ

ในการอนุรักษ ์พฒันาทะนุบาํรุงเอกลกัษณ์ดา้นการทอผา้ยกทองโบราณและการป้ันหมอ้ไม่ใหสู้ญ

หายไปกบักาลเวลา คาดวา่เม่ือใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐานในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแลว้ 

ผูเ้รียนเป็นบุคคลท่ีมีคุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสูงข้ึน 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการดาํเนินชีวติแบบพอเพียง 

2. เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดจิตสาํนึกท่ีจะดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัคุณธรรม จริยธรรม อยา่งย ัง่ยนื 

3. เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความตระหนกัถึงการช่วยเหลือเก้ือกลูกนัในสังคม 

4. เพื่อใหผู้เ้รียนเป็นบุคคลตน้แบบของการดาํเนินชีวติแบบพอเพยีงในชุมชนท่ีตนเองอาศยั

อยู ่

5. เพือ่ใหผู้เ้รียน สามารถสร้างเครือข่ายการดาํเนินชีวติแบบพอเพยีงไปสู่กลุ่มนกัศึกษาคน

อ่ืนๆ อีกต่อไป 

ความสําคญัของการวจัิย 

1. ผลของการวจิยัในคร้ังน้ีจะเป็นส่ือและขอ้สนเทศสาํหรับครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการสอน

รายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการในระดบัอุดมศึกษา เพือ่เป็นแนวทางในการพฒันาผูเ้รียน

ดา้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

2. ไดรู้ปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการเป็นฐานเพือ่พฒันาผูเ้รียน ดา้นการปลูกฝัง

คุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 



3 
 

3. เป็นการกระตุน้และส่งเสริมใหผู้ส้อนไดพ้ฒันารูปแบบและแนวทางในการการแสวงหา

นวตักรรม ตลอดจนเทคนิควธีิการสอนใหม่ๆ มาใชใ้นการเรียนการสอนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคม

ของนนัทนาการใหเ้กิดประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

ขอบเขตของการวจิัย 

1. ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั ผูว้จิยัเลือกประชากรท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งตามสะดวก 

(Convenience) โดยเลือกนกัศึกษาสาขาวชิาผูน้าํนนัทนาการท่ีลงเรียนรายวชิาจิตวทิยาสงัคมของ

นนัทนาการ ประจาํภาคเรียนตน้ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 15 คน 

2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั แบ่งเป็น 

2.1 ตวัแปรตน้ (Independent Variable) ไดแ้ก่ เทคนิคการสอน โดยใชกิ้จกรรม

นนัทนาการเป็นฐาน 

2.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ 

2.2.1 ความรู้เร่ือง การทอผา้ไหมยกทองโบราณ 

2.2.2 ความรู้เร่ืองการป้ันหมอ้ 

2.2.3 ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.2.4 ความพงึพอใจท่ีมีต่อการเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ 

3. ระยะเวลา 

เวลาในการวจิยั 1 ปี 4 เดือน ระหวา่งวนัท่ี 1 มกราคม 2553 ถึง วนัท่ี 31 พฤษภาคม 2554 

สมมติฐานของการวจิัย 

1. นกัศึกษาสาขาวชิาผูน้าํนนัทนาการท่ีลงเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ

โดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน เพื่อพฒันาผูเ้รียนดา้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

2. นกัศึกษาสาขาวชิาผูน้าํนนัทนาการท่ีลงเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการมี

พฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก 

3. นกัศึกษาสาขาวชิาผูน้าํนนัทนาการท่ีลงเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการมี

ความพงึพอใจต่อการเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการในระดบัมาก 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การวจิยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) หมายถึง กิจกรรมท่ีดาํเนินการเพื่อแกปั้ญหา

โดยคิดคน้วธีิการ ลงมือปฏิบติัแกปั้ญหาและสามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งสมบรูณ์หรือแกไ้ดใ้นระดบั

หน่ึง 

2. จิตวทิยากบัสงัคม หมายถึง วชิาท่ีศึกษาเก่ียวกบัการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งแต่ละบุคคลกบั

ส่ิงแวดลอ้มทางสงัคมท่ีมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนัและมีผลต่อการเปล่ียนแปลงในเร่ืองของความคิด 

ความเช่ือ เจตคติ ค่านิยมและพฤติกรรมของแต่ละบุคคลและของกลุ่มหรือส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม 

3. นนัทนาการ (Recreation) หมายถึง กระบวนการหรือสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลเขา้

ร่วมกิจกรรมโดยมีความคาดหวงัวา่จะไดรั้บประสบการณ์ท่ีเสริมสร้างคุณภาพชีวติ 

4. คุณธรรม จริยธรรม หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้คุณธรรม 

จริยธรรมพื้นฐาน 8 ประการคือ 1) ความขยนั 2) ความประหยดั 3) ความซ่ือสตัย ์4) ความมีวนิยั 5) 

ความสุภาพ 6) ความสะอาด 7) ความสามคัคี และ 8) ความมีนํ้าใจ 

5. เศรษฐกิจพอเพยีง หมายถึง การพยายามพึ่งตวัเอง ช่วยตวัเอง ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได้

ให ้“พอมี พอกิน” โดยเฉพาะอาหารและท่ีอยูอ่าศยั พยายามก่อหน้ีใหน้อ้ยท่ีสุดและควรมีชีวติความ

เป็นอยูท่ี่เรียบง่าย และพอใจในส่ิงท่ีไดรั้บมาโดยชอบธรรม ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย หรือใหมี้รายจ่ายไม่

เกินรายรับ 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้รวบรวมเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อให้

เกิดความเขา้ใจในเร่ืองท่ีวจิยัไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน โดยไดเ้รียบเรียงตามลาํดบัเร่ือง ดงัน้ี 

1. จิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ 

2. นนัทนาการ 

3. คุณธรรม จริยธรรม 

4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

5.1 งานวจิยัในประเทศ 

5.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

จิตวทิยากบัสังคมนันทนาการ 

 คาํวา่ จิตวทิยา มาจากศพัทภ์าษาองักฤษวา่ “psychology” รากคาํศพัทม์าจากภาษากรีกวา่ 

“psyche” หมายถึง จิต หรือ วญิญาณ และ 

 “locus” หมายถึง การเรียนหรือการศึกษา 

 รวมคาํทั้งสองเขา้ดว้ยกนั หมายถึง การศึกษาเก่ียวกบัจิตวญิญาณ 

ในเร่ืองน้ีโสภา ชูพิกุลชยั (2529:48) อธิบายวา่ มนุษยใ์นสมยันั้นเช่ือวา่ เร่ืองจิตวญิญาณเป็น

เร่ืองสูง เป็นเร่ืองลึกลบัมีอยูใ่นร่างกายและเป็นส่ิงควบคุมการกระทาํต่างๆ ของมนุษย ์ฉะนั้น 

การศึกษาเก่ียวกบัจิตวญิญาณจึงเป็นการศึกษาในสถาบนัชั้นสูงของกรีกในสมยันั้น แต่ไม่มีผูใ้ด

สามารถพสูิจน์ไดว้า่จิตคืออะไร นกัจิตวทิยาในยคุนั้นจึงเบนความสนใจมาศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรม

ของมนุษยแ์ทน เพราะสามารถท่ีจะศึกษาและทดลองได ้จากนั้นวชิาจิตวทิยาจึงพฒันาข้ึนเป็นลาํดบั 

โดยมีการศึกษาคน้ควา้ทางดา้นวชิาการและใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่ปรับปรุงวธีิการศึกษาใหดี้

ยิง่ข้ึน 

1. ความหมายของจิตวทิยา 

เจมส์ (James; เปล้ือง ณ นคร, 2515 : 1) นกัจิตวทิยาในระยะแรกๆ ใหค้วามหมายของ

จิตวทิยาวา่ จิตวทิยาเป็นวชิาท่ีวา่ดว้ยกิริยาอาการของมนุษย ์เช่น ความรู้สึก ความนึกคิด ความ

ปรารถนา การใหเ้หตุผล และการตดัสินใจ ท่ีแสดงออกเป็นพฤติกรรม 
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ฮิวการ์ด อี. อาร์. (Hilgard, E.R, 1983; โยธิน ศนัสนยทุธ และคณะ, 2533) ใหนิ้ยามของ

จิตวทิยาวา่ จิตวทิยา คือ การศึกษาเชิงวทิยาศาสตร์เก่ียวกบัพฤติกรรมและกระบวนการของจิต 

ชยัพร วชิชาวธุ (2519 : 1) กล่าววา่ จิตวทิยา เป็นวชิาท่ีศึกษาพฤติกรรมของมนุษย ์เพือ่ให้

เขา้ใจสาเหตุของพฤติกรรมต่างๆ ในอนัท่ีจะช่วยพยากรณ์และควบคุมพฤติกรรมนั้นๆ 

2. ความหมายของพฤติกรรม 

พฤติกรรม (behavior) หมายถึง การแสดงหรือการกระทาํท่ีมองเห็นและสังเกตไดข้อง

ส่ิงมีชีวติ ซ่ึงเรียกวา่ “พฤติกรรมภายนอก” (overt behavior) เช่น พดู เดิน กิน นอน ร้องไห ้เล่น เรียน 

ฯลฯ เป็นตน้ และในกรณีท่ีมองไม่เห็นหรือสังเกตไม่ไดเ้พราะเป็นกระบวนการของจิต อาจใช้

เคร่ืองมือทดสอบหรือทดลองได ้เรียกวา่ “พฤติกรรมภายใน” (convert behavior) เช่น การรับรู้ 

ความคิด การจาํ และการรู้สึก ฯลฯ เป็นตน้ 

พฤติกรรม แบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ 

(1) พฤติกรรมแบบโมลาร์ (molar behavior) คือ พฤติกรรมท่ีสงัเกตไดจ้ากการเห็น การไดย้นิ 

โดยไม่จาํเป็นตอ้งอาศยัเคร่ืองมือช่วย เช่น กระโดดดีใจเม่ือไดรั้บความสาํเร็จ วิง่หนีเม่ือมีคนไล่ตี เป็น

การแสดงพฤติกรรมพอใจหรือตกใจกลวัของมนุษย ์เป็นตน้ 

(2) พฤติกรรมแบบโมเลกลุา (molecular behavior) คือพฤติกรรมท่ีคนอ่ืนไม่อาจสงัเกตไดด้ว้ย

ตาเปล่า ตอ้งใชเ้คร่ืองมือช่วย เช่น คล่ืนสมอง การเตน้ของหวัใจ ความดนัโลหิต แรงตา้นทางไฟฟ้าท่ี

ผวิหนงั การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือหรือต่อมต่างๆ เป็นตน้ 

พฤติกรรมต่างๆ ท่ีมนุษยแ์สดงออกอาจแปลความหมายหรืออธิบายความหมายไดห้ลาย

รูปแบบ ซ่ึงลว้นแต่มีเหตุผลทั้งส้ิน ทั้งๆท่ีเกิดจากการกระทาํอยา่งเดียวกนั ตวัอยา่งเช่น นายสรยทุธ์

เดินไปซ้ือกาแฟเยน็ท่ีร้านสิงห์ดาํไลบาร่ี อาจเป็นพฤติกรรมท่ีอธิบายไดว้า่ 

แบบแรก นายสรยทุธ์ถูกกระตุน้ดว้ยแรงขบั (drive) ภายในร่างกายทาํใหเ้กิดกระหายนํ้ า จึง

เดินไปซ้ือกาแฟเยน็เพือ่ด่ืมบรรเทาความกระหาย ซ่ึงเป็นสาเหตุมาจากร่างกาย 

แบบทีส่อง นายสรยทุธ์เดินไปซ้ือกาแฟเยน็ เพราะคนขายน่ารัก สะดุดตา ทาํใหอ้ยากรู้จกั 

อยากพดูคุยดว้ย จึงเดินไปซ้ือกาแฟเยน็ ซ่ึงเป็นสาเหตุมาจากอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่อคนขายกาแฟเยน็ 

แบบทีส่าม นายสรยทุธ์มีความตั้งใจอยา่งอ่ืนไวใ้นใจอยูแ่ลว้ เป็นตน้วา่ ขณะรอปริศนาแฟน

สาวเลิกเรียน คิดวา่เธอคงจะเหน่ือยจากการเรีน ร้อนและกระหายนํ้า จึงเดินไปซ้ือกาแฟเยน็เตรียมไว้

ใหเ้ธอด่ืม จะไดส้ดช่ืน และเป็นการทาํคะแนนความประทบัใจใหเ้กิดแก่เธอเพิ่มมากข้ึน 

กล่าวโดยสรุปวา่ วชิาจิตวทิยาเนน้การศึกษาเพื่อใหเ้ขา้ใจพฤติกรรม และสาเหตุของการแสดง

พฤติกรรมเหล่าน้ีท่ีบุคคลโตต้อบกบัทั้งส่ิงมีชีวติและส่ิงไม่มีชีวติหรือสถานการณ์ต่างๆ รอบตวั

ตลอดเวลา 
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3. ความหมายของจิตวทิยาสังคม 

มีนกัจิตวทิยาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของจิตวทิยาสงัคมไว ้ดงัน้ี 

อลัลพ์อร์ต (Allport, 1954) กล่าววา่ จิตวทิยาสงัคมเป็นวชิาท่ีศึกษาความคิด ความรู้สึก และ

พฤติกรรมทางสงัคมของคนวา่ไดรั้บอิทธิพลจากการกระทาํของผูอ่ื้นจากการจินตนาการถึงผูอ่ื้น และ

จากการท่ีผูอ่ื้นอยูด่ว้ยโดยทางออ้มอยา่งไร 

จากนิยาม เม่ือกล่าวถึงการมีผูอ่ื้นอยูด่ว้ยจริงๆ หรืออยูต่่อหนา้ผูอ่ื้นเป็นกรณีทัว่ไปท่ีเขา้ใจได้

แต่ “การท่ีมีผูอ่ื้นอยูด่ว้ยในจินตนาการ” และ “การมีผูอ่ื้นอยูด่ว้ยโดยทางออ้ม” สามารถอธิบายไดว้า่ 

การทีม่ีผู้อื่นอยู่ด้วยในจินตนาการ หมายถึง การท่ีคนๆ หน่ึงจะมีความคิด ความรู้สึก หรือ

พฤติกรรมอยา่งไร หากขณะนั้นเขาไดนึ้กถึงคนอ่ืนข้ึนมาในจินตนาการ 

ตวัอยา่งเช่น จาํนงค ์พงศพ์นัธ์ เจา้หนา้ท่ีประจาํหอ้งลา้งชามของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ พบ

เห็นกระเป๋าเงินสีดาํตกอยูบ่นพื้นขา้งประตูจึงหยบิกระเป๋าข้ึนดู ภายในมีธนบตัรใบละร้อยส่ีใบ ใบละ

ยีสิ่บอีกสองใบ รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 440 บาท จาํนงคคิ์ดถึงลูกสองคนของตนท่ียงัอยูใ่นวยัเรียน และ

เงินเดือนหกพนักวา่บาทท่ีชกัหนา้ไม่ถึงหลงั แต่เธอพบภาพถ่ายสามีภรรยาและลูกนอ้ยในกระเป๋า ซ่ึง

เธอคิดวา่คงเป็นคนไขแ้ม่ลูกอ่อนท่ีทาํกระเป๋าสตางคห์าย ซ่ึงคงยุง่ยากลาํบากจากการท่ีไม่มีเงินค่ารถ

และเงินซ้ือยา เธอเดินไปบอกคนงานชายแถวนั้นเร่ืองกระเป๋าท่ีพบ ลองถามคนไขท่ี้เดินผา่นไปมา

สองสามคน แลว้ถือกระเป๋าตรงไปยงัเคาน์เตอร์ประชาสมัพนัธ์เพือ่ประกาศใหเ้จา้ของมารับคือ กรณี

ดงักล่าวตดัตอนมาจากเร่ือง “เราซ่ือสัตยข์นาดไหน” ซ่ึงกลุ่มบรรณาธิการของรีดเดอร์ ไดเจสท ์

ร่วมกนัทดสอบความซ่ือสตัยข์องคนทัว่เอเชียเม่ือปี พ.ศ.2540 รายงานผลการวจิยัโดย รีรีฟ (Reaves, 

2540 : 49) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ จาํนงค ์พงศพ์นัธ์ ผูพ้บกระเป๋าของตนหายไป นัน่คือ เธอไดน้าํเจา้ของ

กระเป๋ามาอยูด่ว้ยกบัเธอในจินตนาการ 

การมีผู้อืน่อยู่ด้วยโดยทางอ้อม เป็นการกระทาํท่ีเรากระทาํไปก็ดว้ยเหตุผลท่ีมีสถานภาพ 

(status) และบทบาท (role) ในสงัคมอนัซบัซอ้นภายใตร้ะบบวฒันธรรมท่ีมนุษยแ์ต่ละสงัคมสร้างข้ึน

และถ่ายทอดสู่กนัผา่นทางกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม (socialization) 

ดงัเช่น ผูท่ี้มีสถานภาพเป็นพ่อแม่ ครู นกัการเมือง ฯลฯ จะถูกหล่อหลอมโดยกระบวนการขดั

เกลาของแต่ละสงัคมและแต่ละวฒันธรรมใหแ้สดงบทบาททางสงัคมแตกต่างกนัไป ตามความ

คาดหวงัของสงัคมนั้นๆ ตวัอยา่งไดแ้ก่ ผูห้ญิงคนหน่ึงอาจมีสถานภาพเป็นอาจารย ์นกัวิจยั ภรรยา 

และแม่ ซ่ึงแต่ละสถานภาพนั้นๆ ตามอตัลกัษณ์ของสงัคมวฒันธรรมหน่ึงๆ เช่น 

สถานภาพครู ทาํใหมี้บทบาทในการสอน และบทบาทในมหาวทิยาลยั ฯลฯ 

สถานภาพนักวจัิย ทาํใหมี้บทบาทภรรยา และบทบาทในบา้น ฯลฯ 

สถานภาพแม่ ทาํใหมี้บทบาทแม่ และบทบาทประชากร ฯลฯ 
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ดงันั้น จิตวทิยาสงัคมจึงเป็นวชิาท่ีมีขอบข่ายการศึกษากวา้งขวางเก่ียวกบัพฤติกรรมทางสงัคม

ของคนในชีวติประจาํวนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา และตามกระแสความสนใจของสงัคม 

โดยสนใจศึกษาประเด็นเร่ืองราวต่างๆ ไดแ้ก่ 

1. สถานการณ์ใดท่ีเราไม่กลา้เขา้ไปมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

2. ทาํไมบางคนท่ีเขา้ไปอยูใ่นฝงูชนจึงแสดงความกา้วร้าวรุนแรงหรือทาํบางส่ิงบางอยา่งต่อ

คนอ่ืน ต่อส่ิงอ่ืนๆ หรือกระทาํบางอยา่งตามคนอ่ืนๆ ได ้

3. การเป็นผูน้าํเป็นลกัษณท่ีติดตวัมาตั้งแต่กาํเนิด หรือเกิดจากการเรียนรู้ภายหลงั 

4. วฒันธรรมตะวนัตก เช่น อาหารการกิน เส้ือผา้เคร่ืองแต่งกาย มีอิทธิพลต่อการ

เปล่ียนแปลงทศันคติของคนในสงัคมตะวนัออกอยา่งไร 

5. ภาษาท่าทาง (body language) มีบทบาทต่อการส่ือสารในสงัคมอยา่งไร ฯลฯ 

4. ความหมายของพฤตกิรรมทางสังคม 

โสภา ชูพิกุลชยั (2529 : 3) ใหค้วามหมายของ “พฤติกรรมสงัคม” วา่ เป็นกระบวนการปฏิบติั

ของบุคคลท่ีมีความเป็นส่วนตวัหรือเป็นลกัษณะเฉพาะของบุคคลนั้นต่อบุคคลอ่ืน ต่อส่ิงแวดลอ้มทาง

สงัคม ต่อขนบธรรมเนียมประเพณี ต่ออุดมการ์ ต่อสภาพการณ์ หรือต่อภาษาท่ีแตกต่างกนัซ่ึงลว้น

แลว้แต่มีอิทธิพลต่อการกระทาํพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ และแต่ละบุคคลจะตอ้งประพฤติปฏิบติัตาม

แนวทางท่ีสงัคมนั้นๆ ยอมรับ 

ดงันั้น จิตวทิยากบัจิตวทิยาสงัคมจึงมีความสมัพนัธ์กนัในลกัษณะท่ีจิตวทิยาสงัคมไดน้าํเอา

ทฤษฎีและแนวคิดทางจิตวทิยามาอธิบายการศึกษาพฤติกรรมทางสงัคมของคน ทั้งท่ีเป็นพฤติกรรม

ทางสงัคมส่วนบุคคล พฤติกรรมทางสงัคมระหวา่งบุคคล และพฤติกรรมทางสงัคมในกลุ่มสังคมอยา่ง

กวา้งขวาง ทั้งทางตรงและโดยการประยกุต ์โดยจิตวทิยาสังคมเขา้ไปมีบทบาทเก่ียวขอ้งในเกือบทุก

วงการของสงัคม 

อยา่งไรก็ตามมิไดห้มายความวา่พฤติกรรมทุกอยา่งของมนุษยเ์ป็นพฤติกรรมทางสงัคม บาง

พฤติกรรมก็ไม่ใช่ เช่น ถา้นายแดงเคยแพอ้าหารทะเล ก็จะไม่กินอาหารทะเลอีก ไม่วา่จะมีคนอ่ืนอยู่

ดว้ยหรือไม่ 

นันทนาการสําหรับเด็ก 

มีสาระท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสาํคญัของนนัทนาการต่อมนุษยไ์ว ้ดงัน้ี 

1. มาตราท่ี 24 “มนุษยทุ์กคนมีสิทธ์ิในการพกัผอ่นและการใชเ้วลาวา่ง” 

2. มาตราท่ี 26 “การศึกษาเป็นส่ิงช่วยใหม้นุษยเ์กิดพฒันาการดา้นบุคลิกภาพ” 
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3. มาตราท่ี 28 “มนุษยมี์สิทธ์ิท่ีจะเขา้ร่วมในกิจกรรมของชุมชนดา้นวฒันธรรม ศิลปะ และ

ความเจริญดา้นวทิยาศาสตร์ ตลอดถึงมีสิทธิในผลประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากกิจกรรมนั้น” 

ความสําคญัของนันทนาการ 

ความสาํคญัของนนัทนาการสามารถแยกใหช้ดัเจนไดด้งัน้ี 

1. ความสําคญัต่อครอบครัว สภาพสงัคมปัจจุบนัทาํใหส้มาชิกในครอบครัวไม่ค่อยมีโอกาส

ไดอ้ยูร่่วมกนัพร้อมหนา้พร้อมตา หรือมีความสัมพนัธ์กนัแน่นแฟ้นเหมือนในสมยัก่อน กิจกรรม

นนัทนาการสามารถเป็นส่ือในการเสริมสร้างบรรยากาศใหเ้กิดความอบอุ่นในครอบครัวได ้ช่วยลด

ช่องวา่งทาํใหส้มาชิกในครอบครัวไดรู้้จกับทบาทและหนา้ท่ีรับผดิชอบของตนเอง 

2. ความสําคญัด้านประชากรและสังคม ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ในเบ้ืองตน้วา่ นนัทนาการเป็นส่ิง

สาํคญัในการพฒันามนุษยใ์หเ้กิดความสมบรูณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สงัคม อารมณ์ และสติปัญญาใน

สงัคมหรือชุมชนต่างๆ เม่ือประชาชนเขา้ใจและตระหนกัถึงการปฏิบติัตนในการเขา้ร่วมกิจกรรม

นนัทนาการ สงัคมนั้นจะเกิดความเขม้แขง็ เป็นสงัคมท่ีปลอดภยั น่าอยูอ่าศยั และยงัจะส่งผลถึงความ

มัน่คงของประเทศชาติไดอี้กดว้ย 

3. ความสําคญัด้านชุมชน นนัทนาการช่วยในการพฒันาชุมชนไดห้ลายดา้น เช่น 

 3.1 ช่วยสร้างคนใหเ้ป็นผูมี้เหตุผล การท่ีไดมี้โอกาสร่วมกิจกรรมนนัทนาการ เช่น การ

อาสาสมคัรการบาํเพญ็ประโยชน์ ทาํใหเ้ป็นผูท่ี้มีเหตุผล รู้จกัเสียสละ และช่วยเหลือผูอ่ื้น 

 3.2 ช่วยลดปัญหาอาชญากรรม การเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีถูกตอ้งตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณีในชุมชน ช่วยลดอบายมุข แกไ้ขพฤติกรรมท่ีหมกมุ่นกบัส่ิงท่ีสังคมไม่พึง

ปรารถนา ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัการควบคุมดูแลและช่วยเหลือเอาใจใส่เอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนั 

 3.3 ช่วยสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดี กิจกรรมนนัทนาการครอบคลุมไปถึงการจดัสภาพแวดลอ้ม

ใหเ้กิดความสวยงาม การส่งเสริมและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเป็นการป้องกนัและแกไ้ขมลภาวะและ

ส่ิงแวดลอ้มเป็นพษิ ส่งเสริมสมดุลแห่งธรรมชาติ 

 4. มคีวามสําคญัต่อประเทศชาติ กิจกรรมนนัทนาการช่วยส่งเสริมความรัก ความสามคัคี 

สร้างความสงบสุข ในชาติ เม่ือประชากรไดมี้โอกาสเล่นหรือออกกาํลงักาย มีจิตใจแจ่มใส มีสงัคมดี

ปราศจากภาวะความเครียด ปัญหาต่างๆ ก็มีนอ้ย ประเทศชาติก็สงบสุข 

ประโยชน์และคุณค่าของนันทนาการ 

 การท่ีบุคคลไดมี้โอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ ไม่วา่บุคคลนั้นจะอยูใ่นเพศและวยัใดก็

จะก่อใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีดี เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ฉะนั้น ประโยชน์และคุณค่าของนนัทนาการจึงมี

มากมาย 
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 จอร์จ ดี. บทัเลอร์ (George D. Butler) กล่าวถึงประโยชน์และคุณค่าของนนัทนาการท่ีมีต่อ

มนุษยไ์ว ้ดงัน้ี 

1. นนัทนาการเป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษย ์

2. นนัทนาการ คือ การแสดงออกของมนุษยท่ี์ถือวา่เป็นทางออกของการแสดงพฤติกรรม

ทางพฒันาการ 

3. นนัทนาการและการเล่นทาํใหเ้ด็กเกิดการเจริญเติบโต เกิดประสบการณ์สามารถนาํเอา

ประสบการณ์เหล่านั้นไปใชใ้นชีวติอนาคตของเขาได ้

4. นนัทนาการช่วยใหเ้ด็กมีความกระตือรือร้น ช่วยเสริมใหเ้กิดทกัษะภายหลงัจากการได้

ร่วมกิจกรรม 

5. นนัทนาการช่วยส่งเสริมความรักความสามคัคีในหมู่คณะ 

6. นนัทนาการ คือ ส่ิงช่วยเสริมสร้างความสุข ทาํใหเ้กิดความพอใจ ความรัก ยอมรับนบัถือ

กนั 

สมบัติ กาญจนกจิ ดํารัส ดาราศักดิ์ และคณติ เขียววชัิย (2545 : 32) ไดส้รุปประโยชน์และ

คุณค่าของนนัทนาการไว ้ดงัน้ี 

1. ช่วยใหบุ้คคลและชุมชนไดรั้บความสนุกสนาน มีความสุขในชีวติ และใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด

ประโยชน์ 

2. ช่วยใหบุ้คคลและชุมชนพฒันาสุขภาพจิตและสมรรถภาพทางกายท่ีดี เกิดความสมดุลใน

ชีวติ 

3. ช่วยป้องกนัอาชญากรรมและพฤติกรรมเบ่ียงเบนในทางไม่พงึประสงคข์องเยาวชนและ

เด็ก การพฒันาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน นบัวา่เป็นส่ิงสาํคญัในการเสริมสร้างลกัษณะนิสยัท่ีพงึ

ประสงค ์และเป็นกาํลงัคนท่ีมีประสิทธิภาพในอนาคต กิจกรรมนนัทนาการประเภทต่างๆ ช่วยใหเ้ด็ก

และเยาวชนเลือกไดต้ามความสนใจและไดใ้ชเ้วลาวา่งในการพฒันาลกัษณะนิสยัท่ีพงึประสงคไ์ด ้

4. ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี การท่ีชุมชนไดมี้โอกาสใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์โดยเขา้

ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ จะไดเ้รียนรู้ในเร่ืองหนา้ท่ีความรับผดิชอบ คุณค่าทางสงัคมเสรี

ประชาธิปไตย ลดความเห็นแก่ตวั สร้างคุณค่าจริยธรรม ความมีนํ้าใจ การใหบ้ริการ รู้จกัอาสาสมคัร

ช่วยเหลือสงัคม ถือวา่เป็นกิจกรรมของความเป็นพลเมืองดีของประชาชาติ 

5. ส่งเสริมพฒันาอารมณ์สุข กิจกรรมนนัทนาการช่วยพฒันาอารมณ์สุข รวมทั้งความ

สนุกสนานและความสุขสงบ ลดความเครียด ความวติกกงัวล ทาํใหอ้ารมณ์แจ่มใส และช่วยส่งเสริม

ใหรู้้จกัการพฒันาควบคุมอารมณ์และบุคลิกภาพท่ีดีอีกดว้ย 

6. ส่งเสริมศิลปวฒันธรรมของชาติ กิจกรรมนนัทนาการ เช่น การละเล่นพื้นเมือง วถีิชีวติ 

ประเพณีพื้นเมือง ตลอดจนแหล่งนนัทนาการประเภทอุทยานประวติัศาสตร์ โบราณสถาน และ
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โบราณวตัถุ ช่วยส่งเสริมศิลปะและวฒันธรรมของชาติ ส่งเสริมการเรียนรู้ทศันคติ และความซาบซ้ึง 

อนัจะก่อให้เกิดการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและเอกลกัษณ์ของชาติต่อไป 

7. ส่งเสริมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ กิจกรรมนนัทนาการกลางแจง้และนอกเมือง 

ไดแ้ก่ กิจกรรมการอยูค่่ายพกัแรม เดินป่า ทศันศึกษาธรรมชาติ ไต่เขา เป็นตน้ กิจกรรมเหล่าน้ีช่วย

สอนใหผู้เ้ขา้ร่วมไดรู้้จกัคุณค่าของธรรมชาติ ซาบซ้ึง และสามารถดูแลอนุรักษธ์รรมชาติ อนัจกัเป็น

ประโยชน์ต่อชุมชนและประชาชนของโลก 

8. ส่งเสริมในเร่ืองการบาํบดัรักษา กิจกรรมนนัทนาการเพือ่การบาํบดัเป็นกรรมวธีิและ

กิจกรรมท่ีจะช่วยรักษาคนป่วยทั้งทางดา้นร่างกายและสุขภาพจิต เช่น งานอดิเรกประเภทประดิษฐ์

สร้างสรรคแ์ละช่วยส่งเสริมความหวงั ความคิด และการใชเ้วลาวา่งแก่คนป่วย ซ่ึงกาํลงัต่อสู้กบัความ

ทุกขท์างร่างกายหรือจิต กิจกรรมนนัทนาการประเภทกีฬาช่วยส่งเสริมการพฒันาร่างกาย กิจกรรม

นนัทนาการทางสงัคมช่วยสร้างขวญัและกาํลงัใจของคนป่วย 

9. ส่งเสริมมนุษยสมัพนัธ์และการทาํงานเป็นทีม กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ช่วยใหบุ้คคลได้

แสดงออก ละลายพฤติกรรมของกลุ่มเสริมสร้างคุณค่าทางสงัคม ฝึกการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข

กิจกรรมเกมกีฬา กีฬาเพื่อการแข่งขนั และการอยูค่่ายพกัแรมช่วยฝึกการทาํงานเป็นหมู่คณะ ลด

ความเห็นแก่ตวั เสริมสร้างความสามคัคีและเขา้ใจอนัดีในหมู่คณะ 

10. ส่งเสริมและบาํรุงขวญัทหารและตาํรวจท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีตามชายแดน กิจกรรมนนัทนาการ

ท่ีจดัข้ึนเพื่อส่งเสริมขวญักาํลงัใจของทหารและตาํรวจชายแดนเป็นส่ิงจาํเป็นและสาํคญัยิง่ในการตอบ

แทนใหก้าํลงัใจในเวลาวา่งแก่กองทหารและตาํรวจชายแดน 

ปัจจุบนัน้ี คาํวา่ นนัทนการ เป็นคาํท่ีกาํลงัไดรั้บการกล่าวถึงอยา่งมากเน่ืองจากมีของข่าย

กวา้งขวางครอบคลุมถึงกิจกรรมต่างๆ มากมาย แต่โดยท่ีคนทัว่ไปไม่คุน้เคยและไม่ไดศึ้กษาอยา่ง

ลึกซ้ึงใหต้รงสาขาวชิาจึงมีความเขา้ใจคลาดเคล่ือน โดยคิดวา่ นนัทนาการนั้น หมายถึง กิจกรรมอยา่ง

หน่ึงท่ีอยูใ่นวชิาพลศึกษา การกีฬา หรือการท่องเท่ียว ฯลฯ ซ่ึงความจริงแลว้เป็นความเขา้ใจท่ีผดิ

เพราะส่ิงต่างๆ หรือกิจกรรมเหล่านั้นเป็นเพยีงกิจกรรมอยา่งหน่ึงท่ีอยูใ่นขอบข่ายของวชิานนัทนาการ

เท่านั้นเอง อีกทั้งความสาํคญั ประโยชน์และคุณค่าของนนัทนาการนั้นก็ครอบคลุมทุกดา้นในการท่ีจะ

ทาํใหม้นุษยต์ั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่เติบโตเป็นผูใ้หญ่เป็นผูท่ี้มีคุณภาพชีวติท่ีดีดงัจะสรุปรวมๆ ได ้4 

ดา้นใหญ่ ๆ ดงัน้ี คือ 

1. ประโยชน์และความสาํคญัของครอบครัว เพราะกิจกรรมนนัทนาการสามารถเป็นส่ือ

ประสานสมัพนัธ์แก่ครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี 

2. ประโยชน์และความสาํคญัท่ีดีต่อประชากรและสงัคม กิจกรรมนนัทนาการจะช่วยสงัคม

ใหมี้ความอยูดี่กินดีและเขม้แขง็ 
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3. ประโยชน์และคุณค่าท่ีมีต่อชุมชน นนัทนาการจะช่วยเสริมสร้างใหป้ระชากรท่ีอาศยัใน

ชุมชนเป็นผูมี้เหตุผลรู้จกัเสียสละแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กและเยาวชนในชุมชน ช่วย

สร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 

4. ประการสุดทา้ย นนัทนาการมีความสาํคญัในการกระตุน้และส่งเสริมประชาชน เยาวชน

ใหมี้ความรัก ความสามคัคี และยงัช่วยใหป้ระเทศชาติมีความสงบสุขมัน่คงอีกดว้ย 

นันทนาการ (Recreation) 

 คาํวา่ นันทนาการ มาจากคาํศพัทใ์นภาษาลาติน คาํวา่ Recreatio ซ่ึงมีความหมายวา่ ทาํใหส้ด

ช่ืน และการไดก้ลบัคืนมาดงัเดิม ปกติแลว้คาํวา่นนัทนาการมกัจะใชก้นัในแง่ของกิจกรรมในช่วงเวลา

ต่างๆ ท่ีไม่มีเร่ืองของงานมาเก่ียวขอ้ง คนในยคุก่อนเขา้ใจความหมายของนนัทนาการวา่เป็นกิจกรรม

ท่ีมีผลใหผู้เ้ขา้ร่วมเกิดความสุข ความพอใจ และช่วยเสริมสร้างร่างกายและจิตใจใหส้ดช่ืนแจ่มใส 

และมีพลงัสามารถท่ีจะปฏิบติัภารกิจใหม่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 พรีะพงศ์ บุญศิริ (2549 : 81) ไดใ้หค้วามหมายของนนัทนาการไวว้า่ แต่แรกเร่ิม การ

นนัทนาการในเมืองไทย กระทรวงศึกษาธิการไดบ้ญัญติั ศพัทค์าํวา่ สันทนาการ ซ่ึงใชก้นัมาอยา่ง

แพร่หลาย แต่เม่ือกลบัไปเปรียบเทียบความหมายพื้นฐานเดิมจากคาํวา่ Recreation แลว้ ความหมายยงั

ไม่ชดัเจน ดงันั้น พระยาอนุมานราชธนจึงไดบ้ญัญติัศพัทภ์าษาไทยข้ึนใหม่วา่ นันทนาการ  

 คาํวา่ นันทน หมายถึง ความร่าเริง สนุกสนาน เม่ือสนธิกบัคาํวา่ อาการ เป็น นันทน+อาการ 

จึงเป็น นันทนาการ หมายถึง ลกัษณะอาการแห่งความสนุกสนานร่าเริง หรือการทาํใหส้นุกสนานร่าง

เริง ระทึกใจ 

 เจ บี แนช (Jay B. Nash, 1969 : 45) ไดอ้ธิบายไวใ้นหนงัสือ Philosophy of Recreation วา่ 

นนัทนาการ หมายถึง การใชเ้วลาวา่งเพือ่คุณค่าในทางดีงาม จากการเขา้ร่วมกิจกรรม เด็กๆ จะเรียก

กิจกรรมนั้นวา่ การเล่น ส่วนคนหนุ่มสาวจะเรียกวา่ นนัทนาการ 

 สเตอริงค์ เอส. ไวแนนส์ (Sterling S. Winans, 1989 : 101) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นนนัทนาการของ

สหรัฐอเมริกาซ่ึงไดม้าบรรยายเร่ืองนนัทนาการท่ีวทิยาลยัพลศึกษากรุงเทพฯ ในปี พ.ศ.2501 ไดส้รุป

ความหมายของนนัทนาการวา่หมายถึง การแสดงออกตามธรรมชาติของมนุษยใ์นดา้นความตอ้งการ

และความสนใจ เพือ่แสวงหาความพงึพอใจในยามวา่ง และเป็นการแสดงออกท่ีพงึประสงคข์องสงัคม

ทาํใหมี้ความสุข 
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สรุปความหมายของนันทนาการ 

 ปัจจุบนัน้ี นกัวชิาการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ นนัทนาการวา่ควรจะมีความหมายตรง

กบัขอ้ใดขอ้หน่ึงในต่อไปน้ี 

1. นนัทนาการ คือ พฤติกรรมท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การเขา้ร่วมกิจกรรมของมนุษยเ์กิดจากมี

แรงจูงใจในยามวา่ง 

2. นนัทนาการ คือ กระบวนการหรือสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึน เม่ือบุคคลเขา้ร่วมกิจกรรมโดยมี

ความคาดหวงัวา่จะไดรั้บประสบการณ์ท่ีเสริมสร้างคุณภาพชีวติ 

3. นนัทนาการ คือ สถาบนัทางสงัคม แหล่งแห่งวชิาความรู้และเป็นแหล่งแห่งวชิาชีพ 

4. นนัทนาการ คือ กิจกรรมท่ีมนุษยก์ระทาํหรือเขา้ร่วมในยามวา่งดว้ยความสมคัรใจ ผลท่ี

ไดรั้บคือ ความพงึพอใจ โดยท่ีกิจกรรมนั้นจะตอ้งไม่ขดัต่อขบนธรรมเนียมประเพณีของสงัคมและ

ทอ้งถ่ิน 

คุณธรรม จริยธรรม 

การสร้างเสริมศีลธรรมในสถานศึกษา (สุมน อมรวิวฒัน์, 2542 : 31) 

 การสร้างเสริมศีลธรรมในสถานศึกษา หรือในปัจจุบนัท่ีนิยมเรียกวา่ ส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมก็ตาม แนวทางการจดัการเรียนการสอนมี 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 การจดัหลกัจริยธรรมท่ีเป็น

กลางๆ สอดแทรกไวใ้นเน้ือหาทุกวชิา การสอนศีลธรรมเป็นลกัษณะค่อยๆ แทรกซึม ในการจดั

กิจกรรมและส่ิงแวดลอ้มใหน้กัศึกษาไดเ้ห็นแบบอยา่งท่ีดี และฝึกปฏิบติัจนเกิดเป็นลกัษณะนิสยัท่ีดี

งาม กลุ่มท่ี 2 เนน้การสอนศีลธรรมโดยเฉพาะการมีหลกัสูตรจดัครูสอนวชิาน้ีเป็นพเิศษ แต่อยา่งไรก็

ตามทั้ง 2 กลุ่มมีความเห็นตรงกนัถึงวธีิการสอนศีลธรรมตอ้งเร้าความสนใจ ใชส่ื้อท่ีเหมาะสมกบัวยั 

จดักิจกรรมไปสู่การคิดและการปฏิบติั เป็นการเสริมศีลธรรมแกผูเ้รียนไดดี้กวา่การสอนดว้ยวธีิ

บรรยายและตาํหนิติเตียน 

 การสอนศีลธรรมอีกแบบหน่ึงท่ีศาสตราจารย ์สุมน อมรววิฒัน์ ไดถ่้ายทอดประสบการณ์ท่ี

เคยร่วมพฒันาคุณภาพจริยธรรมวา่ การท่ีทุกฝ่ายสนใจร่วมมือกนัอยา่งจริงจงั ผูบ้ริหารเอ้ืออาํนวย

ความสะดวกในการจดัส่ิงแวดลอ้มและสถานท่ีท่ีสะอาด ร่มเยน็ และสงบ ครูและนกัเรียนมาพบกนั

อยา่งยิม้แยม้แจ่มใส มีส่ือการเรียนการสอนหลายอยา่งท่ีเร้าความสนใจ มีช่วงเวลาท่ีสนุกดว้ยเพลง 

เกมส์ และเสียงหวัเราะ ถกเถียงกนั และก็มีช่วงเวลาท่ีสงบ สาํรวมและเป็นพธีิการ การสอนศีลธรรม

ในบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย เช่น ครูเป็นกลัยาณมิตร และนกัเรียนก็เรียนโดยโยนิโสมนสิการ (หลกัการ

คิดแยบคาย) มุ่งเนน้การวเิคราะห์เร่ือง “เหตุใด” “อยา่งไร” และ “ทาํไม” ครูไดจ้ดัสถานการณ์และ

สรุปประเด็นใหแ้ลว้นกัเรียนฝึกการประเมินค่าใหแ้ลว้นกัเรียนฝึกการประเมินค่า เลือกตดัสินใจและ

ทดลองปฏิบติัดว้ยตนเอง 
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 หากสถาบนัอุดมศึกษาทุกแห่งพยายามสร้างบรรยากาศและจดักิจกรรมแวดลอ้มท่ีเกิดผลต่อ

การพฒันาจิตใจของนกัศึกษา โดยการจดัสถานท่ีใหร่้มร่ืน สะอาด สงบ และสวยงาม  และอาจารยทุ์ก

คนไดใ้ชก้ลวธีิท่ีแนบเนียนในการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมเพื่อใหผู้เ้รียน เรียนรู้เพื่อเขา้ถึง รู้จกั

สงัคมไทยอยา่งลึกซ้ึง ทนัปัญหา ทนัเหตุการณ์เพือ่ใหผู้เ้รียนไดแ้สวงหาแนวทางแกปั้ญหาสงัคมอยา่ง

มีคุณค่า กระบวนการเรียนการสอนของครูมีการโยงปัญหาในสงัคมสภาพแวดลอ้มในสงัคมเก่ียวกบั

คุณธรรม จริยธรรม มาสมัพนัธ์กบัผูเ้รียน เพื่อใหส้ภาพการสอนมีความสมัพนัธ์กบัสภาพสงัคม ก็จะ

ทาํใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เพือ่นาํคุณธรรม จริยธรรม เขา้ไปเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบัสงัคมและใชใ้นการ

ดาํเนินชีวติได ้

 บรรยากาศกิจกรรมในสถาบนัการศึกษามีส่วนเสริมสร้างศีลธรรมแก่นิสิตนกัศึกษาเพียงใด

นั้นสถาบนัทุกแห่ง ต่างก็พยายามสร้างบรรยากาศและจดักิจกรรมทางออ้มท่ีเกิดผลต่อการพฒันาจิตใจ

ของนิสิตนกัศึกษาอยูแ่ลว้ เช่น การตั้งชมรมพทุธศาสตร์และประเพณี ชมรมคริสศาสนิก และชมรม

นกัศึกษามุสลิม เป็นตน้ซ่ึงชมรมเหล่าน้ีปฏิบติัธรรมและพธีีกรรมท่ีค่อนขา้งไดผ้ล การสร้าง

บรรยากาศนั้น ทุกๆแห่งจะเนน้การจดับริเวณ และสถานท่ีใหส้ะอาด สงบ และสวยงาม ซ่ึงมีผลดา้น

จิตใจ สร้างธรรมสถานข้ึน เพือ่เป็นสถานท่ีนกัศึกษาแสวงหาความสงบ 

 ส่วนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร เป็นการส่งเสริมศีลธรรมแก่นกัศึกษา โดยออ้ม หรือ

สอดแทรกลงสู่รายวชิา ซ่ึงเป็นการสอนทางออ้ม (Indirect Teaching) หรือเป็นรายวชิาโดยตรง (Direct 

Teaching) เช่น วชิาปรัชญา ธรรมวทิยา เป็นตน้ ทางพทุธทาสภิกข ุไดเ้สนอแนวทางการสอน

พระพทุธศาสนาในมหาวทิยาลยัเม่ือ 26 พฤษภาคม 2505 ณ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั วา่ควรสอนการ

สอนทั้งทางตรงและทางออ้ม และรูปแบบการสอน จริยศึกษา แทนท่ีจะเป็นเฉพาะพทุธศึกษาลว้นๆ 

จุดมุ่งหมายเพือ่แกไ้ขความตกตํ่าของจริยธรรมในปัจจุบนั โดยเฉพาะการสอนโดยออ้มแต่มีผลมากคือ

สอดแทรกอยูใ่นตวัผูเ้รียนโดยไม่รู้สึกไดใ้นทุกแขนงวชิา หรือทุกขณะ เพราะทุกวชิาลว้นแต่ชวนให้

เขา้ถึงความจริงของธรรมชาติ ซ่ึงไดแ้ก่ธรรมะอยา่งหน่ึงอยา่งใดนัน่เอง สอนใหเ้หมาะระดบัชั้น สอน

เพือ่แกไ้ขปัญหา ทางใจเฉพาะตวั สงบเม่ือออกนอกสถานท่ี การศึกษาธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยส์ร้าง

ข้ึน หรือแมแ้ต่การใชชี้วติประจาํวนั การเป็นอยูท่ี่ถูกตอ้งทุกอิริยาบถ สถานท่ีสอนควรจดัเฉพาะ

เพือ่ใหไ้ดบ้รรยากาศเหมาะสมดีกวา่หอ้งเรียนปกติ นอกจากการสอนโดยวธีิการใหค้าํปรึกษาแนะแนว 

กิจกรรมจิตศึกษาและการวเิคราะห์ตนเอง การแกปั้ญหาโดยใชร้ะบบคู่สญัญา และการใชชุ้ดการสอน

ของจริยธรรม เป็นตน้ 

  ท่านเจ้าคุณพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแ้สดงทศันะต่อการเรียนรู้ของเด็กท่ี

น่าสนใจอยา่งหน่ึงโดยช้ีวา่ เด็กควรไดรั้บการฝึกฝนใหเ้ป็นทั้งผูน้าํและผูต้ามท่ีดี โดยเลือกทาํตาม

บทบาทหนา้ท่ีใหเ้หมาะสมตามภาวะโอกาส เด็กท่ีไดรั้บการฝึกใหรู้้จกัรับฟัง เช่ือฟังผูใ้หญ่ ก็จะรู้จกั

เปิดตวัเองใหเ้รียนรู้จากประสบการณ์ของผูใ้หญ่ การรู้จกัอ่อนนอ้ม ส่งผลใหผู้ใ้หญ่รักและเมตตา 
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อยากช่วยอยากสอน ส่วนเด็กท่ีด้ือ เช่ือถือแต่ความคิดของตนเอง เอาแต่ใจ เพราะพ่อแม่ตามใจ มองวา่

ลูกเป็นเด็กปล่อยตามใจใหอิ้สระ ผดัผอ่นเวลาท่ีจะฝึกใหลู้กไดพ้ฒันาตนเองตามวยั ก็มกัจะลงเอยดว้ย

เด็กมีนิสยักา้วร้าว ไม่รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ อยูก่บัใครก็อยากทาํตามใจตวัเอง อยากจะนาํกลุ่ม เพราะไดท้าํ

ตามใจตนเอง ชอบเป็นผูน้าํ เพราะไม่อยากปรับตวักบัใคร สุดทา้ยไดมี้โอกาสเป็นผูน้าํ ก็จะกลายเป็น

ผูน้าํแบบเผด็จการ เพราะไม่ไดมี้โอกาสซึมซบัความรักความเมตตาท่ีผูใ้หเ้ตม็ใจให ้(คดัลอกจาก

หนงัสือ ฅ.คน วถีิแห่งปราชญาแท ้พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุตฺ) 

 ดงันั้น สถาบนัการศึกษาจึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะจดัการศึกาเพื่อพฒันาจริยธรรมใหแ้ก่

ผูเ้รียนเพื่อเป็นพลเมืองและพลโลกท่ีดีงาม 

พฒันาการทางจริยศึกษา (Development moral education) 

 ในปี ค.ศ.1950 โคห์ลเบอร์ก (Kohlbrug, 1950 : 57) ไดส้นใจพฒันาการทางจริยธรรมของเปีย

เจทอ์าศยัพื้นฐานดงักล่าวมาสร้างทฤษฎี “การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม” ปรับขยายวธีิการของเปียเจทท่ี์

ใชใ้นการวจิยั โดยแต่งเร่ืองท่ีเก่ียวกบัปัญหาทางจริยธรรม ซ่ึงผูต้อบยากท่ีจะตดัสินใจ “ถูก” หรือ 

“ผดิ” “ควรทาํ” หรือ “ไม่ควรทาํ” สภาพการลกัษณะน้ีเรียกวา่ “Moral dilemma” การท่ีผูต้อบ ตอบ

ลาํบากเพราะข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายประการ เช่น วยัของผูต้อบ ความเห็นใจในบทบาทของผู ้

แสดงพฤติกรรมในเร่ืองค่านิยม ความยติุธรรม หรือหลกัการท่ีผูต้อบยดึถือ 

 แนวคิดของโคห์ลเบอร์กไดน้าํไปใชเ้ก่ียวกบั “เทคนิคการอภิปราย” เพื่อท่ีจะสอนการใช้

เหตุผลเชิงจริยธรรม และผูน้าํไปปรับใชใ้นการจดัการเรียนการสอนทางจริยธรรม โดยใชเ้ร่ืองท่ีเป็น

จริงในรูปของ Moral dilemma หรือใหผู้เ้รียนไดฝึ้กแต่งเร่ืองดว้ยตนเองและนาํไปสู่การอภิปราย เม่ือมี

การนาํไปพฒันาเทคนิคเก่ียวกบัการสอนจริยธรรมโดยครูกระตุน้ใหน้กัเรียนไดร่้วมกนัอภิปรายถึง

เหตุการณ์จริงในชีวติประจาํวนัท่ีพบอยูเ่ป็นประจาํ จนกระทัง่นกัเรียนพบวา่ตนเองก็มีเหตุการณ์

คลา้ยคลึงกบัการอภิปรายและไดรั้บการช่วยเหลือในการตดัสินใจเลือกพฤติกรรมท่ีพงึประสงค ์ซ่ึง

เรียกวธีิน้ีวา่ “พฒันาการทางจริยศึกษา” (Development moral education) หรือการนาํเร่ืองอภิปรายจาก

หนงัสือพมิพ ์นอกจากน้ียงันาํไปสอดแทรกในการสอนในรายวชิาท่ีตนรับผดิชอบได ้

 ขอ้เสนอแนะสาํหรับการสอน คือ การกระตุน้ให้นกัเรียนไดส่ื้อความคิดโดยเปิดโอกาสให้

แสดงความสามารถในการคิดดว้ยเหตุและผล กระตุน้ใหต้ระหนกัถึงการมีจริยธรรมโดยการใช้

เหตุการณ์จริงหรือปรากฎการณ์ท่ีใกลต้วัผูเ้รียน ควรจดัใหมี้จริยธรรมการศึกษาเป็นส่วนหนึงของ

หลกัสูตร แทรกในทุกวชิา สร้างบรรยากาศใหผู้เ้รียนอภิปรายร่วมกนัอยา่งอิสระ ฝึกทกัษะการเป็นผู ้

พดู-ผูฟั้ง ในการส่ือสาร และกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัดว้ยความเมตตา ฝึกการใช้

สุนทรียสนทนาเพือ่สร้างความเขา้ใจทั้งตนเองและผูอ่ื้น 
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เทคนิคการสอนและการจัดกจิกรรมคุณธรรม จริยธรรม ด้วยการปฏิบัติจริง (นภาพร ณ เชียงใหม่ 

และคณะ, 2548 : 30) 

 การกาํหนดกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณธรรม จริยธรรมกบัการปฏิบติัจริงนั้น เก่ียวกบัการ

ตดัสินใจทางคุณธรรม จริยธรรม กระบวนการของตดัสินใจ โดยหวงัใหผู้เ้รียนไดมี้ความเขา้ใจ

รับผดิชอบต่อการตดัสินใจ 

 ครู/ผูส้อน ตอ้งกาํหนดสถานการณ์ท่ียากต่อการตดัสินใจและเป็นส่ิงท่ีใกลต้วัผูเ้รียนเพื่อให้

ผูเ้รียน เรียนรู้กระบวนการท่ีจะแกปั้ญหาเหล่านั้น เพื่อให้ผูเ้รียนมีความพร้อมท่ีจะเผชิญกบั

สถานการณ์ท่ีมีปัญหาทางคุณธรรม จริยธรรมในอนาคต 

 ส่ิงท่ีครูตอ้งเนน้ คือ การเนน้ย ํ้าทางเลือกท่ีผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งเลือกกระทาํหรือไม่กระทาํจาก

เหตุผลในการตดัสินใจ ถึงแมโ้คลเบอร์กกล่าววา่การพฒันาเหตุผลทางศีลธรรมไม่เปล่ียนแปลง

พฤติกรรมดา้นศีลธรรม แต่แรงผลกัดนัอยา่งอ่ืนท่ีมีผลต่อการตดัสินใจจะเป็นปัจจยัท่ีควบคุม

พฤติกรรมจริยธรรม อยา่งไรก็ตาม บุคลลท่ีอยูใ่นระดบัพฒันาทางศีลธรรมขั้นสูงจะกระทาํการ

ตดัสินใจ โดยมีพฤติกรรมทางศีลธรรมท่ีดีอยา่งสมํ่าเสมอ ดงันั้นเราควรพยายามพฒันาระบบ

การศึกษาศีลธรรม โดยเปิดโอกาสใหมี้การเช่ือมโยงปฏิสมัพนัธ์ของผูค้นท่ีมีระดบัพฒันาการทาง

ศีลธรรมท่ีต่างกนั (ซ่ึงหมายถึงการโตต้อบระหวา่งผูท่ี้มีพฒันาการทางศีลธรรมท่ีตํ่ากวา่ศีลธรรมท่ีสูง

กวา่) เทคนิคท่ีควรใชใ้นการสอน คือ การใชบ้ทสนทนาการแสดงละคร และกรณีศึกษา หรือการ

อภิปรายกลุ่มในปรากฏการณ์ท่ีใกลต้วัผูเ้รียน 

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 “ทฤษฎีใหม่” ในปี พ.ศ.2532 ซ่ึงเป็นปีท่ี 34 แห่งรัชกาลพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ ได้

พระราชทานแนวทางประกอบอาชีพของประชาชนในชนบท ซ่ึงค่อนขา้งสาํคญัและต่อมาประชาชน

ไดรู้้จกักนัแพร่หลายในนามเกษตร “ทฤษฎีใหม่” ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน 

 1. “ทฤษฎีใหม่” ขั้นท่ี 1 

  1) ควรเป็นเกษตรกรรายยอ่ยท่ีค่อนขา้งยากจน และอยูใ่นเขตใชน้ํ้าฝน 

  2) รู้จกัการจดัการพชื ดินและนํ้าใหเ้หมาะกบัการบริหารกาํลงัคนเวลาและเงินทุนใหเ้กิด

ประโยชยแ์ก่พืชสูงสุด โดยแบ่งพื้นท่ีออกเป็นสัดส่วนร้อยละ 30 : 30 : 30 : 10 โดยประมาณเพื่อทาํ

กิจกรรมหลกั 4 อยา่งคือ 

   - ขดุสระเก็บกกันํ้าฝนธรรมชาติ 

   - ปลูกขา้ว 

   - ปลูกพชืผสมผสาน 

   - ท่ีอยูอ่าศยัและเล้ียงสัตว ์
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  3) ใชน้ํ้าในสระอยา่งประหยดัเพืเ่สริมนํ้าฝนในฤดูฝน และปลูกพชืราคาดีอายสุั้นในฤดู

แลง้ 

 2. “ทฤษฎีใหม่” ขั้นท่ี 2 เม่ือมีการทาํเกษตร “ทฤษฎีใหม่” ใกลเ้คียงกนัมารายข้ึน แลเวลาผา่น

ไปนานข้ึน ผลผลิตและรายไดจ้ะค่อยๆ เพิ่มพนูข้ึน เกษตรกรจาํเป็นตอ้งปรับปรุงตวัเอง รวมกลุ่มกนั

ผลิต จดัหาและจาํหน่ายวสัดุส่ิงของท่ีจาํเป็นแก่การผลิตและการดาํรงชีวติในราคาถูกตลอดจน

สวสัดิการต่างๆ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นความจาํเป็นของชีวติประจาํวนั แต่การลงทุนลงแรงเองตอ้งใช้

เวลานาน หากไดรั้บความช่วยเหลือสนบัสนุนจากหน่วยราชการ มลูนิธิและเอกชน ก็จะทาํใหง้าน

เร่ิมตน้ไดเ้ร็วข้ึน 

 3. “ทฤษฎีใหม่” ขั้นท่ี 3 เม่ือกิจการขั้นท่ี และขั้นท่ี 2 เติบโตข้ึนเกษตรกรก็ควรท่ีจะร่วมมือกนั

ทาํธุรกิจยอ่ยๆ เช่น ร้านสหกรณ์ โรงสีขา้ว สถานท่ีใหบ้ริการเคร่ืองจกัรกลการเกษตร และสถานท่ี

จาํหน่ายเช้ือเพลิง เป็นตน้ แต่ธุรกิจเหล่าน้ีจาํเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือและเงินทุนจากภายนอก เช่น 

ธนาคาร บริษทันํ้ามนัเช้ือเพลิง และเอกชนภาคต่างๆ เป็นตน้ 

 เศรษฐกิจพอเพียง เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม 2540 และ 2541 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ ได้

พระราชทานกระแสพระราชดาํรัสแก่ปวงชนชาวไทยและรับสั่งตอนหน่ึงเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพยีง 

ซ่ึงเป็นแนวทางเพือ่ใหป้ระชาชนทุกหมู่นอ้มรับไปเป็นแนวปฏิบติัเพือ่การดาํรงชีวติในยามท่ีประเทศ

ประสบภาวะวกิฤตเศรษฐกิจอยูข่ณะน้ี เป็นแนวทางท่ีบุคคลทุกอาชีพและทุกระดบัชั้นสามารถปฏิบติั

ได ้แต่อาจจะปฏิบติัไดม้ากบา้งนอ้ยบา้งตามแต่พื้นฐานทางเศรษฐกิจของแต่ละคนในปัจจุบนั แต่

พยายามปฏิบติัไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ใน 4 ก็น่าจะพอใจไดใ้นระดบัหน่ึง 

 แต่สาํหรับประชาชนในชุมชนชนบท โดยเฉพาะการเกษตร “ทฤษฎีใหม่” ในขั้นแรกนั้น 

“เศรษฐกิจพอเพียง” หมายถึง การพยามยามพึ่งตนเอง ช่วยตนเอง ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํไดใ้ห ้“พอมี 

พอกิน” โดยเฉพาะอาหารและท่ีอยูอ่าศยั ส่วนท่ีไม่สามารถจะผลิตเองได ้ก็แลกเปล่ียนหรือซ้ือจาก

ภายนอกบา้งแต่ควรซ้ือและใชจ้ากของท่ีผลิตไดใ้นทอ้งถ่ินหรือในประเทศใหม้ากท่ีสุด พยายามก่อ

หน้ีใหน้อ้ยท่ีสุดและควรมีชีวติความเป็นอยูท่ี่เรียบง่ายและพอใจในส่ิงท่ีไดรั้บมาโดยชอบธรรมไม่

ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย หรือใหมี้รายจ่ายไม่เกินรายรับ 

ทฤษฎกีารดําเนินชีวติแบบพอเพยีง 

 จากแนวคิด และทฤษฎีการพึ่งตนเองโดยมีเป้าหมายสูงสุด คือ “เศรษฐกิจพอเพียง” 

 เนน้หลกัการพึ่งตนเอง ช่วยตนเอง เพื่อการกินอ่ิม นุ่งอุ่น พอออม และรวมพลงักนัสร้าง

เศรษฐกิจชุมชนใหเ้ขม้แขง็ โดยตอ้งสร้างวฒันธรรมใหม่ในการพฒันาประเทศจาก Globalization ให้

เป็น Localization ใหไ้ดห้มายความวา่ ทาํอยา่งไรชุมชนจะสามารถกอบกูพ้ลงัของชุมชน โดยการ

พฒันาศกัยภาพของคน ชุมชนใหมี้ทิศทางการพฒันาท่ีชดัเจน เนน้การดาํเนินชีวติแบบพอเพยีง 
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 ดงัความหมายท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้ ตลอดจนหนัมาพฒันาวฒันธรรมท่ีดีงามและเหมาะสมของ

แต่ละชุมชนต่อไป 

 ดงันั้น การเสนอกรณีตวัอยา่งการดาํเนินชีวติแบบพอเพยีง จึงเสนอบริบทภูมิหลงักิจกรรม

และการดาํรงชีวติของเกษตรกรตวัอยา่งเป็นตน้แบบ และแนวทางการดาํรงชีวติเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิด

ปัญหาหรือวกิฤตต่อสงัคมหรือประเทศในโอกาสต่อไป โดยเสนอตน้แบบหรือเกษตรกรผูด้าํรงชีวติ

แบบพอเพยีงทุกภาคของประเทศไทย ตามหลกัของทฤษฎีใหม่ คือ เป็นเกษตรกรท่ีอาศยัในชนบท 

ช่วยตนเองและพึ่งตนเองได ้ถา้สงัคมไทยทาํความเขา้ใจเร่ืองเศรษฐกิจพื้นฐาน เราสามารถขจดัความ

ยากจนของคนทั้งประเทศ พร้อมกบัสร้างฐานทางสงัคมและธรรมชาติแวดลอ้มใหฟ้ื้นฟบูรูณะเพิ่มพนู

ข้ึนเตม็ประเทศ ความเขม้แขง็ท่ีพื้นฐาน ทั้งทางเศรษฐกิจสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม จะส่งผลใหก้ารพฒันา

เศรษฐกิจในระดบับนมัน่คงและย ัง่ยนื 

 เศรษฐกิจพื้นฐานหรือเศรษฐกิจชุมชน หรือเศรษฐกิจพอเพยีงท่ีพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วัฯทรงมีพระราชดาํรัสถึงเม่ือวนัท่ี 5 ธนัวาคม พ.ศ.2540 มีความคลา้ยคลึงกนัหรือเหมือนกบั 

เศรษฐกิจพื้นฐาน หมายถึง เศรษฐกิจท่ีคาํนึงถึงการทาํนุบาํรุงพื้นฐานของตวัเองใหเ้ขม้แขง็ทั้งทาง

สงัคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้มและเศรษฐกิจพื้นฐานของสงัคมก็คือชุมชน เพราะฉะนั้นเศรษฐกิจ

พื้นฐานกบัเศรษฐกิจชุมชน ก็คืออยา่งเดียวกนั 

 เศรษฐกจิพอเพยีง หมายถึง พอเพยีงสาํหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพยีง มีความรักพอเพยีง มี

ปัญญาพอเพียง เม่ือทุกอยา่งพอเพียงก็เกิดความสมดุล จะเรียกวา่เศรษฐกิจสมดุลก็ได ้เม่ือสมดุลก็เป็น

ปกติ สบายไม่เจบ็ไข ้ไม่วกิฤต เศรษฐกิจพื้นฐานกบัเศรษฐกิจชุมชมลว้นมุ่งไปสู่เศรษฐกิจพอเพยีง 

 ข้อสําคัญ เม่ือพดูถึงเศรษฐกิจพื้นฐานตอ้งไม่มองเร่ืองเศรษฐกิจแบบแยกส่วน แต่เป็น

เศรษฐกิจท่ีอยูบ่นความเขม้แขง็ของสงัคมหรือชุมชน อาศยัการสร้างความเขม็แขง็ของชุมชนเป็น

เคร่ืองมือพฒันาเศรษฐกิจเช่ือมโยงกบัวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มอยา่งเป็นบรูณาการ 

 ลกัษณะ 5 ประการของเศรษฐกิจพื้นฐาน 

 เศรษฐกิจพื้นฐานมีลกัษณะ 5 ประการหรือเบญจลกัษณะ ดงัน้ี 

 1. เป็นเศรษฐกิจสาํหรับคนทั้งมวล ไม่ใช่เศรษฐกิจท่ีสร้างความร่ํารวยใหค้นส่วนนอ้ย แต่ทิ้ง

คนส่วนใหญ่ใหย้ากจน ช่องวา่งทางเศรษฐกิจนาํไปสู่ปัญหาทางสงัคม การเมืองและส่ิงแวดลอ้ม อนั

นาํไปสู่ความไม่มัน่คง เศรษฐกิจสาํหรับคนทั้งมวลเป็นการสร้างทุนทางสงัคม และเป็นพื้นฐานของ

การพฒันาทุกชนิด 

 2. มีพื้นฐานอยูท่ี่ความเขม้แขง็ของชุมชน 

 3. มีความเป็นบูรณาการ คือไม่ใช่เป็นเร่ืองเศรษฐกิจโดดๆ แต่เช่ือมโยงกบัสงัคมวฒันธรรม

ส่ิงแวดลอ้มพร้อมกนัไป 
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 4. อยูบ่นพื้นฐานความเขม้แขง็ของตนเอง เช่น การเกษตร หตัถกรรมไทย สมุนไพร 

อุตสาหกรรมการเกษตร อาหารไทย การท่องเท่ียว ส่ิงเหล่าน้ีลว้นอยูบ่นพื้นฐานวฒันธรรมไทย 

วฒันธรรมไทยเป็นจุดแขง็ของไทยท่ีคนอ่ืนไม่มี 

 5. การจดัการและนวตักรรมต่างๆ เพือ่เติมความกา้วหนา้ใหแ้ก่เร่ืองพื้นฐาน ทาํใหมี้พลวตั

อยา่งไม่หยดุน่ิง 

 ซ่ึงการรวมตวักนัทาํอาชีพต่างๆ เพือ่เสริมเศรษฐกิจของชุมชนเขม้แขง็ไดจ้ากกิจกรรมดงัน้ี 

เช่น การทาํเกษตรผสมผสาน ก็มีตวัอยา่งตน้ไมต้น้หน่ึงถา้รู้จกัทาํประโยชน์จะทาํใหไ้ดเ้งินถึง 12,000 

บาท โดยในจงัหวดัขอนแก่นมีนายแพทยอ์ภิสิทธ์ิ ธาํรงวรางกลู ส่งเสริมกบัชาวบา้น 41 หมู่บา้นมี

ตน้ไมเ้พิ่มข้ึน 200,000 ตน้ คิดเป็นมูลค่าถึง 2,400 บาท หรือตวัอยา่งครูบาสุทธินนัท ์ปรัชญพฤทธ์ิ 

เกษตรกรท่ีอาํเภอสตึก จงัหวดับุรีรัมย ์มีตน้ไมก้วา่แสนตน้และยงัไดอุ้ทิศสวนป่าของตนเป็นแหล่ง

วชิาการวทิยาลยัชาวบา้น ท่ีตอ้งการศึกษาการจดัการอยา่งไม่คิดค่าใชจ่้ายใดๆทั้งส้ิน หรือตวัอยา่ง นาย

ผาย สร้อยสระกลาง อดีตผูใ้หญ่บา้นบา้นสระคูณ นาํชุมชน ชาวบา้นทาํเกษรตรกรรมการเกษตรแบบ

ผสมผสาน ก็เป็นตวัอยา่งของเศรษฐกิจชุมชนพอเพยีง การแปรรูปอาหาร ทุกตาํบลจะตอ้งมีอุสาห 

กรรมแปรรูปอาหารเป็นโรงสี โรงทาํนํ้าผลไมฯ้ และมีการบรรจุหีบห่อส่งตลาดดว้ย brand name 

สาํเร็จรูปออกจาํหน่ายทัว่โลก งานหตัถกรรม จะตอ้งประดิษฐสิ์นคา้จากวตัถุดิบในทอ้งถ่ิน การจดัการ

ธุรกิจต่างๆ เช่น ตั้งป๊ัมนํ้ามนั ขายผลิตผลการเกษตรท่ีมีคุณภาพ ตั้งศนูยก์ารแพทยแ์ผนไทย โดยการ

ฝึกใหเ้กษตรเป็นผูใ้หบ้ริการ เร่ิมจากการนวดแผนไทย ประคบดว้ยสมุนไพร จาํหน่ายสมุนไพร อยา่ง

นอ้ย 3 อยา่งน้ี จะทาํใหเ้กษตรมีรายไดเ้พิ่มข้ึนทั้งชุมชนดว้ย และท่ีสาํคญัมีกองทุนชุมชน ซ่ึงเกิดจาก

การออมของชาวบา้น ในรูปกลุ่มออมทรัพย ์หรือธนาคารชุมชน ถา้สามารถรวมตวักนัทาํกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจพื้นฐานเช่นน้ี ทุกหมู่บา้น ทุกตาํบลก็จะสามารถขจดัความยากจนไดพ้ร้อมกนัทัว่ประเทศ จะ

ยงัมีการเพิ่มทุนทางสงัคมเนน้ “โครงสร้างทางศีลธรรม” ไปพร้อมๆกนัคือ ทุนทางสงัคม ทุนทาง

วฒันธรรม ทุนทางส่ิงแวดลอ้ม และทุนทางเศรษฐกิจ  

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 งานวจัิยในประเทศ 

สุวมิล ว่องวาณชิและคณะ (2549:9-10) ท่ีวจิยัแลว้พบวา่การพฒันาคุณธรรม จริยธรรมของ

ผูเ้รียนในสถาบนัอุดมศึกษาอาจใชน้วตักรรมพฒันาคุณธรรม จริยธรรมของผูเ้รียนไดผ้ลดีคือ  

  1) การบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมในหลกัสูตร ในกิจกรรมการเรียนการสอน 

  2) การจดักิจกรรมท่ีใชก้ารสร้างกระแสหรือค่านิยมท่ีเกิดในช่วงนั้นๆ มาเป็นส่ือในการ

ออกแบบกิจกรรมเพื่อดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน หรือใชก้ารแข่งขนั เพื่อกระตุน้ความสนใจ 

  3) การจดักิจกรรมบรูณาการสร้างองคค์วามรู้และคุณธรรม จริยธรรมต่อเน่ือง 
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  4) การจดักิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนเป็นผูอ้อกแบบการพฒันาคุณลกัษณะท่ีดี 

  5) การจดักิจกรรมท่ีกาํหนดเป็นเป้าหมายทางจริยธรรมใหสู้ง และเป็นภาระกิจปกติของ

สถานศึกษา โดยกาํหนดเป็นแผนงานหลกั 

  6) การจดักิจกรรมท่ีเอ้ือโอกาสใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการทาํงานท่ีเป็นการบริการ

สงัคม 

  7) การจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนมีกระบวนการเรียนรู้แบบประชุมหารือหรือแลกเปล่ียน

ประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกนั 

  8) การจดักิจกรรมท่ีใชแ้นวคิดคุณค่าเพื่อชีวติ บนพื้นฐานแนวคิดการพฒันาจิตใจใหมี้

ความสงบ และการเรียนรู้ท่ีจะพฒันาตนเองใหด้าํรงชีวติอยา่งมีคุณค่า 

  9) การจดักิจกรรมโดยอาจารยเ์ป็นผูก้าํหนดคุณลกัษณะท่ีจาํเป็นตอ้งพฒันาในตวัผูเ้รียน

และฝึกปฏิบติัในชีวติประจาํวนั 

  10) การจดักิจกรรมท่ีฝึกใหผู้เ้รียนไดป้ระเมินและพฒันาตนเองในรูปแบบต่างๆ เช่น 

กิจกรรมการเผากิเลส การเขียนพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของตนในกระดาษ 

  11) การจดักิจกรรมโดยนาํพฤติกรรมท่ีเกิดในโลกแห่งความเป็นจริงมาใชใ้นการแสดง

พฤติกรรมในสถานศึกษาของตน 

ภาวนีิ เสาะสืบ (2551 : บทคดัยอ่) ไดว้จิยัผลการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดย

สอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในรายวชิามนุษยก์บัสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มกบัวชิาสงัคมไทย 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง สงัคมและการเปล่ียนแปลงของสงัคมนกัศึกษาพยาบายชั้นปีท่ี 1 วทิยาลยั

พยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ ปีการศึกษา 2550 ต่อคุณลกัษณะของนกัศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง พบวา่ คุณลกัษณะของนกัศึกษาตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 5 ดา้นไดแ้ก่ 1) 

พอประมาณ ความพอประมาณในพฤติกรรมตนเอง สามารถพึ่งตนเองไดใ้นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 2) 

ความมีเหตุผล คือมีความเขา้ใจในบริบทต่างๆ ทั้งของตนเองและผูอ่ื้น 3) การมีภูมิคุม้กนั คือมีการ

วางแผนท่ีดี การปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้และความรับผดิชอบของตนเอง 4) ความรู้ เรียนรู้สาระ

ความรู้จากสภาพจริงดว้ยตนเอง 5) คุณธรรม มีความซ่ือสัตย ์ขยนัอดทน แบ่งปัน ใชส้ติปัญญาในการ

เรียนรู้ร่วมกนั ผลการศึกษาทาํใหไ้ดข้อ้มลูท่ีเป็นประโยชน์เพือ่เป็นแนวทางในการพฒันางานภายใต้

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป 

วรนาถ พรหมศวร (2551 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาการพฒันาการสอนสอดแทรกปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง เร่ือง เศรษฐศาสตร์กบัระบบสุขภาพ จากการศึกษาพบวา่ หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นแนวทางในการพฒันาท่ีนาํไปสู่ความสามารถในการพึ่งตนเอง ในระดบัต่างๆ อยา่งเป็น

ขั้นตอน ลดความเส่ียงในการเปล่ียนแปลงจากปัจจยัต่างๆ โดยอาศยัความพอประมาณ และความมี
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เหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี มีความรู้ ความเพยีรและความอดทน สติและปัญญา การช่วยเหลือซ่ึง

กนัและกนั และความสามคัคีกล่าวคือ เม่ือสมาชิกในแต่ละครอบครัวหรือองคก์รต่างๆ มีความพอเพยีง

ขั้นพื้นฐานเป็นเบ้ืองตน้แลว้ก็จะรวมกลุ่มกนัเพื่อร่วมมือกนัสร้างประโยชน์ใหแ้ก่กลุ่มและส่วนรวม

บนพื้นฐานของการไม่เบียดเบียนกนั การแบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัตามกาํลงัและความสามารถ

ของตน ซ่ึงจะสามารถทาํใหชุ้มชนโดยรวมหรือเครือข่ายวสิาหกิจนั้นๆ เกิดความพอเพยีงในวถีิปฏิบติั

อยา่งแทจ้ริง ดงันั้น การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพยีง มีเป้าหมายหลกั เพือ่สร้างเครือข่ายเรียนรู้ใหมี้การ

นาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเ้ป็นกรอบแนวคิด เป็นแนวทางในการปฏิบติัตลอดจนเป็นส่วนหน่ึง

ของวถีิชีวติของคนไทยทุกภาคส่วน โดยวตัถุประสงคข์องการขบัเคล่ือน ในการสร้างความรู้ ความ

เขา้ใจท่ีถูกตอ้ง เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงใหป้ระชาชนทุกคนสามารถนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงและแนวทางปฏิบติัไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม และปลูกฝังปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ใน

การดาํรงชีวติใหอ้ยูบ่นพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพยีงตลอดจนนาํไปสู่การปรับทางการพฒันาใหอ้ยู่

บนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพยีง ในกระบวนการเรียนการสอนนั้นงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา

และพฒันาแผนการสอนท่ีสอดแทรกหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีผูศึ้กษาค่อนขา้งนอ้ย ทางผูว้จิยั

จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงการนาํหลกัดงักล่าวเพือ่นาํมาประยกุตใ์ชแ้ละพฒันารูปแบบการเรียนการ

สอน ซ่ึงการศึกษาและพฒันาแผนการสอนสอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเร่ือง เศรษฐศาสตร์กบั

ระบบ 

ศิริรัชส์ อนิสุข และรณภพ อิม้ทบั (2553 : บทคดัยอ่) ไดว้จิยัการจดัการเรียนการสอน

สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม: กรณีศึกษารายวชิาการจดัการดาํเนินชีวติ วทิยาลยัพยาบาลราชชนนี 

พทุธชินราช พบวา่ ผลการวจิยัการจดัการเรียนการสอนแบบสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมเพือ่

เสริมสร้างพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรมพื้นฐาน 8 ประการโดยใชก้ระบวนการเรียนการสอน

แบบ “SIRIRAT’S Model” 1) นกัศึกษาสามารถสอบผา่นทางทฤษฎีในรายวชิาการจดัการดาํเนินชีวติ

ทั้ง 7 บท คือ ผา่นเกณฑต์ามวตัถุประสงคร์ายวชิา 2) สาํหรับกระบวนการกลุ่มในแต่ละคร้ัง กลุ่ม

นกัศึกษามีการนาํคุณธรรมดา้นความขยนั ความประหยดั ความซ่ือสตัย ์ความมีวนิยั ความสุภาพ ความ

สะอาด ความสามคัคี และความมีนํ้าใจ มาใชต่้อตนเองและต่อเพื่อน ในขณะจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมโดยการสงัเกตอยา่งมีส่วนร่วมของผูว้จิยั และการสงัเกตอยา่ง

ไม่มีส่วนร่วมของผูช่้วยวจิยัจากแบบบนัทึกการเรียนรู้ของนกัศึกษาและการพดูคุยนกัศึกษาบางคน 

และผลการศึกษาเปรียบเทียบการแสดงออกพฤติกรรมทางคุณธรรม จริยธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ของ

นกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 1 วทิยาลยัพยาบาลราชชนนี พทุธชินราช ก่อนเรียนและหลงั

เรียน มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตในทุกดา้น (p<.05) 
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ดร.ภัทริยา งามสุข (2553 : บทคดัยอ่) ไดว้จิยั การบรูณาการเรียน การสอนวชิาวฒันธรรม

ไทย เพือ่เสริมสร้างคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ พบวา่ แผนการสอนท่ีมีการกาํหนดไวอ้ยา่งชดัเจนใน

แต่ละหวัขอ้ เช่น บทบาทสมมติ การสาธิต วเิคราะห์กรณีปัญหา เป็นตน้ โดยเก็บขอ้มูลทั้งก่อนและ

หลงัจากการสอนเพื่อเปรียบเทียบ โดยใชส้ถิติทดสอบ t-test ผลการเปรียบเทียบพบวา่ นกัศึกษามี

ค่าเฉล่ีย (Mean) ของทุกขอ้คุณธรรมพื้นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

ศิริรัชส์ อนิสุข และรณภพ อิม้ทบั (2553 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาโครงการ “ค่ายพทุธบุตร” 

เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม สาํหรับนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 1 วทิยาลยัพยาบาลบรม

ราชชนนี พทุธชินราช ผลการประเมินโครงการพบวา่ 1) นกัศึกษาร้อยละ 100 ท่ีเขา้ร่วมโครงการ

ไดรั้บการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมจากการเขา้ค่ายพทุธบุตรและสามารถนาํไปใชใ้นการอยู่

ร่วมกนัอยา่งมีความสุขในวทิยาลยัพยาบาลราชชนนี พทุธชินราช อยูใ่นระดบัดีมากโดยมีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 4.56 2) ผลการเปรียบเทียบทศันคติในการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขพบวา่หลงัการอบรม 

นกัศึกษามีทศันคติท่ีดีกวา่ก่อนการอบรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

สมมุติฐานท่ีกล่าววา่ นกัศึกษาไดรั้บการเสริมสร้างทศันคติท่ีดีในการอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นอยา่งมี

ความสุขจากการเขา้ค่ายพทุธบุตร 

งานวจิัยในต่างประเทศ 

ศูนย์ส่งเสริมและพฒันาพลงัแผ่นดินเชิงคุณธรรม (ศูนย์คุณธรรม) สาํนกังานบริการและ

พฒันาความรู้ (องคก์ารมหาชน) ไดศึ้กษารวบรวมองคค์วามรู้ดา้นคุณธรรมโดยมอบหมาย

คณะกรรมการศูนยด์าํเนินการวจิยัคุณลกัษณะและกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของ

ประเทศต่างๆ ไดแ้ก่ 

 คุณลกัษณะและกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของประเทศศรีลังกา โดยธมัมนนั

ทา ภิกษุณี (รศ.ดร.ฉตัรสุมาลย ์กบิลสิงห์, 2548) เป็นการศึกษาเฉพาะชาวสิงหลท่ีนบัถือศาสนาพทุธ

คิดเป็นร้อยละ 70 ของประชากรทั้งหมด การเก็บรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารและประสบการณ์ของ

นกัวจิยัรวมทั้งขอ้มลูโดยตรงจากนกัเรียนและครูในโรงเรียนพทุธศาสนาวนัอาทิตยแ์ละสมัภาษณ์ชาว

ศรีลงักา เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูท่ีช้ีชดัถึงกระบวนการและขั้นตอนการปลูกฝังคุณธรรม 

 บริบทของประเทศศรีลงักาถึงแมจ้ะดอ้ยทางเศรษฐกิจมากกวา่ประเทศไทย แต่การพฒันา

คุณธรรมกลบัไม่เป็นอุปสรรคเพราะไม่นาํเอาการพฒันาเชิงวตัถุนิยมเขา้มาใช ้“เสียงพระใหศี้ลตอน

หวัรุ่งกลายเป็วถีิชีวติของชาวศรีลงักา” พอ่แม่นิยมส่งลูกหลานเขา้โรงเรียนพระพทุธศาสนาวนัอาทิตย ์

ครูผูส้อนผา่นหลกัสูตรพทุธศาสนามีประกาศนียบตัรรับรองและเป็นอาสาสมคัรสอนฟรีซ่ึงมีถึง 

71,000 คน บางคนสอนมานาน 20 – 30 ปี ศรีลงักามียทุธศาสตร์ส่งเสริมคุณธรรมของนกัเรียนไดผ้ล 

เช่น นกัเรียนท่ีผา่นหลกัสูตรพทุธศาสนาวนัอาทิตยจ์ะไดค้ะแนนพเิศษเม่ือสอบเขา้มหาวทิยาลยั เนน้
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การใหรุ่้นพี่ทาํตวัเป็นแบบ วนัพระข้ึน 15 คํ่า ถือเป็นวนัหยดุราชการ หนงัสือพทุธศาสนาวนัอาทิตย์

บรูณาการทั้งพทุธประวติัและวฒันธรรมของพทุธและศรีลงักาไวด้ว้ยกนัสอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน 

ครูจะเนน้การทาํใหเ้ด็กอยากมาเรียนเป็นหลกัจึงใชว้ธีิยกยอ่งและใหแ้บบอยา่งท่ีดี เพราะโรงเรียน 

พุทธศาสนาวนัอาทิตยไ์ม่มีการศึกษาภาคบงัคบัจึงตอ้งปรับวธีิสอนไม่เนน้เน้ือหาแต่เนน้วธีิการ และ

การจดักิจกรรมการมีส่วนร่วมของเด็ก ดงันั้น ชีวติของชาวศรีลงักาท่ีผกูพนัอยูก่บัคุณธรรมทางพทุธ

ศาสนาจึงเรียบง่ายสมถะอยูอ่ยา่งพอเพยีงกบัอตัภาพภาพ งานวจิยัน้ีไดใ้หข้อ้เสนอโดยภาพรวมท่ี

สาํคญัหลายขอ้แต่มีขอ้ท่ีน่าคดัเลือกเสนอต่อองคก์รทั้งของรัฐและเอกชนทดลองทาํคือ โครงการนาํ

ร่อง (pilot project) เพือ่ศึกษาความเป็นไปได ้ตลอดจนอุปสรรคในการดาํเนินโครงการเพือ่เป็นขอ้มลู

พื้นฐานในการเสนอโครงการระดบัชาติต่อไป จดัตั้งชมรมครูเพือ่ปลูกฝังคุณธรรม โดยตอ้งมีความรู้

ความเขา้ใจเน้ือหาและวธีีการสอน ตลอดจนท่าทีในการปลูกฝังคุณธรรมอยา่งมีประสิทธิภาพ ครูท่ี

ปลูกฝังคุณธรรมจะตอ้งไม่ใช่ครูท่ีไม่มีความสามารถท่ีจะสอนวชิาอ่ืนๆ ดงัท่ีเป็นปัญหากบัครูผูส้อน

วชิาพทุธศาสนาในปัจจุบนั 

 คุณลกัษณะและกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของประเทศไต้หวัน โดยเดิมแทช้าว

หินฟ้า, 2548 เป็นการศึกษาเพื่อคน้หาคาํตอบเก่ียวกบัคนจีนไตห้วนัเป็นการศึกษาเพื่อคน้หาคาํตอบ

เก่ียวกบัคนจีนไตห้วนัใน 4 ประเด็นคือ 1) ดา้นประวติัศาสตร์ (การเมือง) 2) ดา้นภูมิศาสตร์ (สภาพ

อากาศ) 3) ดา้นเศรษฐกิจ (การส่ือสารมวลชน) และ 4) ดา้นสงัคม วฒันธรรม ศาสนา โดยเฉพาะ

ประเด็นสุดทา้ยดา้นสงัคม วฒันธรรม ศาสนา ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัยิง่ในการพฒันาสงัคม คน

ไตห้วนัมีส่ิงศรัทธาเคารพในจารีตประเพณี วฒันธรรม ศาสนาและเป็นตวัถ่วงดุลไม่ให้ไตห้วนัสุดโต่ง

ไปเฉพาะดา้นความเจริญทางวตัถุ โดยคนไตห้วนัส่วนหน่ึงไดใ้ชอ้งคค์วามรู้โบราณและจิตสาํนึก

โพธิสตัวข์องพทุธนิกายมหายาน เอามาปฏิรูปแนวคิดและวธีิการสงัเคราะห์ใหม่เป็นนวตักรรมทาง

องคก์รศาสนากลายเป็นกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมท่ีทนัสมยั งานวจิยัน้ีไดเ้สนอแนะท่ี

เหมาะสมกบัคนไทยในภาพรวมคือ การปฏิรูปการศึกษาใหเ้ขา้ถึงคุณธรรมดา้นความเสียสละ ความ

ซ่ือสตัย ์ความรักเพื่อนมนุษย ์ซ่ึงจะทาํไม่สาํเร็จเลยหากมวัแต่รอภาครัฐบาลช่วยแก ้ภาคเอกชนจะตอ้ง

ร่วมมืออยา่งเขม้แขง็ ร่วมใจกนัเป็นเครือข่าย คลอ้งแขนร่วมอุดมการณ์กนั ส่วนภาพยอ่ยผูว้จิยัไดเ้สนอ

ดงัน้ี 1) รณรงคใ์หค้นไทยมีนิสยับนัทึกประจาํวนั เพราะจะเป็นการทบทวนตวัเอง เป็นประจาํเพราะ

การปลูกฝังคุณธรรมของคนไตห้วนัมาจากการบนัทึก ดงันั้น ควรรณรงคใ์หค้นไทยมีนิสยับนัทึก

ประจาํวนั 2) การสร้างส่ือคุณธรรมกระตุน้สงัคมไทย การสร้างส่ือเร่ืองราวปชูนียสถานในดา้นต่างๆ 

เพื่อกระตุน้ใหค้นรุ่นหลงัไดศึ้กษา โดยเฉพาะดา้นความรักความภูมิใจในชาติในวฒันธรรมของตนเอง 

คนไตห้วนัจะมีกลุ่มทุนท่ีมีเจตนาดีในการสร้างโดยไม่คาํนึงถึงผลประโยชน์ ดงันั้น จุดน้ีในไทยก็ควร

จะเนน้ใหม้าก 3) การศึกษาดูงานองคก์รคุณธรรม จริยธรรมของไตห้วนัโดยเฉพาะเจาะจงมีการวจิยั

ดา้นบริหารกองทุนหมุนเวยีนและการพฒันาคุณภาพของอาสาสมคัรท่ีเขา้มาช่วนงานขององคก์ารเพือ่
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เก็บเก่ียวประสบการณ์ตรง การอบรมบุคลากรและการบริหารพฒันาองคก์รคุณธรรมในไตห้วนั

เหมาะสมแก่การนาํไปประยกุตใ์หเ้ขา้กบัสงัคมไทย ไดอ้ยา่งดีเพราะเป็นอีกระบบหน่ึงท่ีพฒันามาจาก

รากคิด แนวพยายามท่ีเมืองไทยไม่เคยเห็นอยา่งครบเคร่ือง โดยเฉพาะการปลูกฝังจิตสาํนึกโพธิสตัวล์ง

ในประชาชน นบัเป็นเร่ืองใหม่ของสงัคมเถรวาทแบบไทยจริงๆ แต่มีพื้นฐานเป็นพทุธศาสนา

เหมือนกนั 

 คุณลกัษณะและกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของประเทศเกาหล ีโดยผศ.จินตนา 

พุทธเมตะ, 2548 ประเทศเกาหลีมีนโยบายท่ีสาํคญั 3 ประการ อนัเป็นรากฐานสาํคญัของประเทศคือ 

 1. นโยบายการปฏิรูปการศึกษาเพราะมีผูน้าํตระหนกัในการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ 

ดงันั้น จึงหนัมาสร้างทรัพยากรมนุษยใ์นประเทศใหเ้ป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าและมีประสิทธิภาพ เร่ิม

จากสร้างแรงจูงใจใหค้นท่ีเรียนดา้นการศึกษาหนัมาประกอบอาชีพครูดว้ยการเพิ่มเงินเดือนใหสู้งข้ึน

มีวชิาท่ีดีข้ึนดา้นเศรษฐกิจการแกไ้ขไม่ยาก เพราะคุณธรรมความกตญั�ูของคนในสงัคมท่ีมีต่อครูสูง 

ดงันั้น สถานะครูของประเทศสาธารณรัฐเกาหลีจึงเป็นปูชนียบุคคลท่ีสงัคมยกยอ่งและใหเ้กียรติสูง 

การดูแลอาชีพครูอยา่งจริงจงัทาํใหค้รูปฏิบติัหนา้ท่ีของตนอยา่งเตม็กาํลงัความสามารถและขณะ 

เดียวกนัครูอาจารยก์็ตอ้งระมดัระวงัไม่ทาํใหต้นเองเสียหายหรือมีความผดิ หากมีความผดิร้ายแรง

จะตอ้งถูกยดึใบประกอบวชิาชีพและตอ้งไดรั้บความอบัอายในสงัคม 

 เป้าหมายการศึกษาเนน้ดา้นวชิาการและการพฒันาจิตใจใหเ้กิดความสมดุลกบัร่างกาย การ

พฒันาพื้นฐานความคิดความรู้สึกของตนเองใหก้ลา้แสดงออกอยา่งถูกตอ้ง มีทรัพยากรและมีเหตุผล 

การปลูกฝังความเป็นชาตินิยม ภาคภูมิใจในชาติ วฒันธรรมและประเพณี การเรียนในระดบัอุดมศึกษา

คือ “การสร้างทรัพยากรมนุษยใ์หส้มบรูณ์แบบเพยีบพร้อมไปทั้งพลงัทั้งดา้นร่ายกายและพลงัปัญญาท่ี

สามารถทาํงานทุกอยา่งไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 2. นโยบายเศรษฐกิจของสาธารณรัฐเกาหลีถูกวางนโยบายไปพร้อมๆกนั การปฏิรูปการศึกษา

การพฒันาเศรษฐกิจทั้งในเมืองและชนบทคู่กนัไป 

 3. นโยบายการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม รัฐบาลใหค้วามสาํคญัจึงมีการดาํเนินงานคู่กนั การ

ปฏิรูปการศึกษาและพฒันาเศรษฐกิจ มีการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมในครอบครัว ประเทศ

สาธารณรัฐเกาหลีนบัถือและปฏิบติัตามคาํสอนของขงจ้ือท่ีกล่าววา่ 

  “ทุกส่ิงทุกอยา่งในโลกมีความแตกต่างกนั โดยกาํเนิด 

  ระเบียบในการดาํรงชีวติในครอบครัว สงัคม หรือประเทศ 

  ยอ่มมีความแตกต่างกนัแต่กาํเนิด ทุกอยา่งควรอยูใ่นท่ีสมควร 

  กษตัริยค์วรมีคุณสมบติัใหเ้ป็นกษตัริย ์พอ่ควรมีคุณสมบติัใหส้มกบัเป็นพอ่ 

  ลูกควรมีคุณสมบติัท่ีสมเป็นลูก เป็นตน้ 
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เม่ือทุกอยา่งปฏิบติัอยา่งเหมาะสมกบับทบาทของตนเองยอ่มส่งผลใหส้งัคมมี

ระเบียบวนิยั  

  นั้นคือส่ิงท่ีมีมารยาท ซ่ึงเป็นกฎหมายระเบียบหนา้ท่ีควรปฏิบติั 

  ดงันั้น ครอบครัวเกาหลีจึงมีคุณธรรมสูง 

 การปลูกฝังคุณธรรมในสังคม มีหลกัสูตรสอนคุณธรรม จริยธรรมอยา่งชดัเจนคือ หลกัสูตร

ตรงและหลกัสูตรแฝง 

 หลกัสูตรตรง มุ่งอภิปรายคุณธรรม จริยธรรมเพื่อเนน้การหาสาเหตุและเหตุผลท่ีดีในการ

ปฏิบติัตนตามหลกัจริยธรรม มีการยกกรณีปัญหาคุณธรรมเป็นส่ือเป็นขอ้มูล และใหน้กัเรียนเป็นผูคิ้ด

วเิคราะห์เพือ่หาความจริงท่ีถูกตอ้งตามหลกัการและเหตุผลการปลูกฝังคุณธรรมในระดบัขั้นต่างๆ 

ดงัต่อไปน้ี  

 ระดบัอนุบาล-ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 3 ปลูกฝังเร่ืองความเป็นระเบียบในสงัคม การเกรงกลวั

ต่อบาป ละอายต่อการทาํผดิ กลา้ขอโทษและกลา้ยอมรับผดิ มีความกตญั�ู จิตสาํนึกในการอยูร่่วมกนั 

อยา่งมีความสุขและมีความซ่ือสตัย ์

 ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4-ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ปลูกฝังความเป็นประชาธิปไตย การ

ช่วยเหลือมีนํ้าใจต่อกนั มีความอดทน อดกลั้น ละอายต่อการทาํผดิ คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม

ก่อนประโยชน์ส่วนตน มีความซ่ือสัตยแ์ละเสียสละใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุ

 ระดบัมธัยมปลาย-ระดบัอุดมศึกษา ปลูกฝังสิทธิของตน และหนา้ท่ีต่อประเทศชาติ มีความ

เสียสละ มีความซ่ือสตัย ์มีความจงรักภกัดีต่อสถาบนัและทาํทุกส่ิงทุกอยา่งทุ่มเทเพือ่ประเทศชาติ 

 หลกัสูตรแฝง เนน้การเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมจากสถานการณ์และส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นจริง มี

การอภิปรายแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล มีการยอมรับในความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

 ท่ีกล่าวมาโดยสรุปทาํใหคุ้ณลกัษณะท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของคนเกาหลีท่ีเป็นส่ิงท่ีนาํประเทศไปสู่

การพฒันาท่ีแขง็แกร่ง 

 คุณลกัษณะและกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของประเทศฟินแลนด์ โดย 

Dr.Marja-Leena Heikkla-Horn วทิยาลยันานาชาติมหิดล ไดส้รุปความเช่ือมโยงระหวา่งคุณธรรมกบั

การศึกษาและสังคมในฟินแลนด ์

1. สังคมฟินแลนดย์ดึถือร่วมกนัเร่ืองจริยธรรมและค่านิยมท่ีมีรากฐานมากจาก

ศาสนา รวมถึงปรัชญาชีวติ อุดมคติทางการเมืองและแนวคิดเร่ืองความซ่ือสัตย ์ความยติุธรรมเป็น

ธรรม ความรับผดิชอบของบุคคลต่อการตดัสินใจในการกระทาํของตน 

2. สถาบนัครอบครัวและระบบการศึกษามีบทบาทส่งเสริมสนบัสนุนค่านิยม

ดงักล่าวขา้งตน้ 

3. ครอบครัวเป็นผูฝึ้กสอนบุตรธิดาใหเ้ป็นคนซ่ือสัตยอ์ยา่งแทจ้ริง มีวนิยัในตนเอง 
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4. การใหค้วามสาํคญักบัการเสมอภาคระหวา่งเขตเมืองและชนบทและภูมิภาคต่างๆ 

ไม่วา่จะเป็นภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคตะวนัออกหรือภาคตะวนัตก ดงันั้น โรงเรียนประถมและมธัยมทุก

โรงทัว่ประเทศ จึงมีความพร้อม ดา้นวสัดุครุภณัฑท์ดัเทียมกนั ปกติผูป้กครองไม่สามารถเลือกวา่จะ

ส่งบุตรธิดาไปโรงเรียนการศึกษาพื้นฐานไหน แต่ตอ้งส่งลูกไปเรียนท่ีใกลบ้า้นมากท่ีสุด ครูทุกคน

ไดรั้บการศึกษาและอบรมอยา่งเสมอหนา้กนัและยดึถือค่านิยมทางสงัคมเดียวกบัผูป้กครอง 

5. กฎหมายฟินแลนดห์า้มตีเด็ก ทั้งครูและผูป้กครองตอ้งใชเ้หตุผลอธิบายใหเ้ขา้ใจ

การกระทาํท่ีผดิจะเป็นอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้นอยา่งไร 

6. โรงเรียนเนน้ความซ่ือสตัยอ์ยา่งแทจ้ริง การโกงไม่วา่รูปแบบใดๆ เป็นเร่ืองท่ี

สงัคมไม่ยอมรับ มีการสอบวดัความรู้ระดบัชาติซ่ึงเป็นกลไกสาํคญัทาํใหโ้รงเรียนทุกโรงมีมาตรฐาน

เดียวกนั 

7. สงัคมมีบทบาทในการส่งเสริมสนบัสนุนการปลูกฝังค่านิยมและคุณธรรมต่อจาก

ผูป้กครองและครู คาํสอนทางคุณธรรม ไม่วา่จะโยงกบัศาสนาหรือไม่ก็ตาม จะไม่ย ัง่ยนืและเกิดผล ถา้

ไม่อยูใ่นบริบทของสงัคม กล่าวคือ ค่านิยมในโรงเรียนปลูกฝังแก่เด็กก็ตอ้งมีการถือปฏิบติัหรือยอมรับ

ในสงัคม มิฉะนั้น คาํสอนทางคุณธรรมก็จะเป็นเร่ืองเหลวไหล 

 คุณลกัษณะและกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของปรเทศนิวซีแลนด์ (ศูนย์

คุณธรรม,2549)  

 นิวซีแลนดรั์กษาคุณภาพ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไวไ้ดดี้เยีย่ม แมจ้ะเป็นประเทศ

ท่ีมีความหลากหลายทางชาติพนัธ์ุและวฒันธรรมแต่ทุกคนอยูร่วมกนั ไดอ้ยา่งสงบสุข คนนิวซีแลนด์

สมถะเรียบง่าย นิสยัใจคอสุภาพเรียบร้อย ใจดี ซ่ือสตัย ์ขยนัหมัน่เพยีร มีความเป็นตวัของตวัเองสูง

และใหค้วามเสมอภาคเท่าเทียมกนัโดยไม่แบ่งชนชั้นวรรณะ 

 จากการศึกษาพบวา่ ระบบวฒันธรรมท่ีวา่ดว้ย “แก่นค่านิยม” (Core Value) ของสถาบนัหลกั 

3 สถาบนัไดแ้ก่ 1) สถาบนัครอบครัว 2) การศึกษา และ 3) เศรษฐกิจการเมืองระดบัชาติคือ 

แหล่งกาํเนิดภูมิปัญญาแห่งการบ่มเพาะและกาํกบัระบบการปลูกฝังคุณธรรมของประชาชน อยา่งไรก็

ตามเหนือค่านิยมเหล่าน้ียงัมีระบบ “จิตสาํนึกทางประวติัศาสตร์แห่งชาติพนัธ์ุ” ท่ีหล่อหลอมคน

นิวซีแลนด ์ใหมี้จิตสาํนึกท่ียอมรับความแตกต่างทางวฒันธรรมและชาติพนัธ์ุเป็น “รากแกว้” ท่ีหย ัง่

ลึก สร้างความมีศกัด์ิศรีและมัน่คงในชีวติ 

 การปลูกฝังคุณธรรมจะตอ้งทาํความเขา้ใจระบบโครงสร้างสงัคมในระดบัประเทศ 

กระบวนการสร้างและการก่อใหเ้กิด “จิตสาํนึกทางประวติัศาสตร์และชาติพนัธ์ุ” ท่ีชุมชนทอ้งถ่ินมี

ส่วนกาํหนดและสะทอ้นความเป็นจริงในดา้นความแตกต่างหลากหลายทางวฒันธรรม (ภาษา ความ

เช่ือ ศาสนา และอ่ืนๆ) ท่ีมีอยูต่ามภูมิภาคและตามทอ้งถ่ินทัว่ประเทศเหล่าน้ี เป็นตวักาํหนด “แก่น

ค่านิยม” ของประเทศซ่ึงสังคมไทยสามารถนาํมาเลือกเป็นตวัอยา่งท่ีจะสร้างคุณค่าใหม่ของความเป็น
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สงัคมไทยใหเ้กิดการยอมรับ สิทธิ ศกัด์ิศรี และความแตกต่างทางวฒันธรรมชาติพนัธ์ุของพลเมือง

ไทย 

 สถาบนัครอบครัว ควรไดรั้บการสร้างแก่นแทค้่านิยมของครอบครัวในเชิงปฏิบติัทาํโดย

ผูใ้หญ่ไดแ้ก่ แม่ พ่อ และผูป้กครอง เนน้ “คุณภาพแห่งความเป็นคน” ใชห้ลกัธรรมแห่งความเมตตา

และการสร้างภูมิปัญญา ใหเ้กิดการสานประโยชน์ใหแ้ก่ตนเองและเพือ่นมนุษยโ์ดยไม่มีอคติต่อความ

แตกต่างหลากหลายทางวฒันธรรม-ชาติพนัธ์ุ และสถานภาพทางสงัคม สนบัสนุนการศึกษาวจิยั 

สถานภาพ สถาบนัครอบครัวไทยในรูปแบบต่างๆ เพื่อนาํขอ้มลูมากลัน่กรองสร้างเสริมความเขม้แขง็

ของครอบครัวใหเ้ป็นวาระแห่งชาติ 

 สถาบนัการศึกษาทุกระดบัควรมีการปฏิรูประบบบริหารจดัการ ควรปฏิรูปวธีิเรียน วธีิสอน

อยา่งเร่งด่วนในระดบัเน้ือหาสาระใหมี้เป้าหมาย ชดัเจน ในการสร้างคนใหค้วามรู้ในหลกัชีวติอยา่ง

นอ้ย 3 ประการคือ 1) ความดี (มีคุณธรรมยอมรับความแตกต่างหลากหลายของวฒันธรรมชาติพนัธ์ุ

และสถานภาพทางสงัคมเนน้ความเสมอภาค) 2) ความจริง (คณิตศาสตร์ กระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์และนิเวศวทิยา) และ 3) ความงาม (ศิลปะ การช่าง และการกีฬา) ในระดบัวธีิเรียนวธีิสอน

ใหมี้พฒันาแนวการสอนใหม่ การเรียนรู้จากการกระทาํ สร้างความหมายชีวติจากการสร้างความรู้

ทอ้งถ่ินใหก้ลมกลืนกนัระหวา่งความเป็นทอ้งถ่ินและความเป็นสากล 

 สถาบนัศาสนาหลกัๆ ในประเทศ ยอ่มมีความสาํคญัในการสร้างคุณภาพของคนเช่นกนั ควร

มีการสนบัสนุนการศึกษาวชิาเพือ่พฒันา ระบบการอสน การถ่ายทอดหลกัปฏิบติัโดยเฉพาะศาสนา

พทุธใหเ้นน้การปฏิบติั เพือ่ผลแห่งการพฒันาไปสู่การเป็นสถาบนัทางปัญญาและจิตวญิญาณอยา่ง

แทจ้ริงเป็นผูท้าํใหก้ารสร้างวฒันธรรม แสวงปัญญา สามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้ารดาํรงชีพอยา่งมี

คุณค่าและความหมายแห่งความเป็นมนุษยเ์ชิงสากล 

 คุณลกัษณะและกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของประเทศเยอรมัน (ชุมพล เท่ียง

ธรรม, 2549) การศึกษาวจิยัไดข้อ้เสนอแนะเชิงปฏิบติั ดงัน้ี 

1. การจดัการศึกษาท่ีถูกระบบในคุณภาพของคนทุกๆดา้นตอ้งถือเป็นเป้าหมายสาํคญั

อนัดบัแรกท่ีรัฐตอ้งจดัวางระบบการศึกษาแนวเยอรมนัน่าจะนาํมาประยกุตใ์ชก้บัสงัคมไทยได ้เพราะ 

“การศึกษา” คือกระบวนการหล่อหลอมทางสงัคมท่ีสาํคญัมากควบคู่ไปกบัการพฒันาดา้นอ่ืนๆ โดย

ผูป้กครองมีบทบาทหนา้ท่ีต่อการนาํเสนอแนวทางการศึกษาของเด็ก 

2. แนวคิดหรือความเช่ือพื้นฐานในการจดัการศึกษา โดยเฉพาะระดบัปฐมวยัและ

อุดมศึกษา เช่น เร่ืองสาํนึกชุมชน เร่ืองหลกัการ จะทาํใหเ้กิดการสงัเคราะห์วา่มีประเด็นอะไร ในการ

ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมท่ีประเทศไทยจะนาํมาปรับใชไ้ด ้และเหมาะสมกบัการนาํมาเป็นเยีย่งอยา่ง

โดยเร่งด่วนคือ เร่ืองการยดึถือกฎหมายและระเบียบในสงัคมเป็นสาํคญั 
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3. การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมโดยใชก้ารศึกษาตั้งแต่อนุบาล และกระบวนการจดั

การศึกษาท่ีเป็นวชิาการกบัการทาํงานและชีวติจริง 1) ความรับผดิชอบต่อตนเอง ไดแ้ก่ ซ่ือสตัยต่์อ

หนา้ท่ี ซ่ือสตัยสุ์จริต โดยไม่ตอ้งมีใครควบคุมตรงต่อเวลา เอาจริงเอาจงักบังานท่ีทาํมีวนิยักบังานและ

ชีวติ 2) ความรับผดิชอบต่อประเทศชาติไดแ้ก่ คนเยอรมนัมองภาพรวมของประเทศไดดี้พร้อมท่ีจะทาํ

ทุกอยา่งแก่สงัคมและประเทศชาติ 

4. การเรียนการสอนท่ีเนน้วจิยัอยา่งจริงจงั เนน้สดัส่วนงบประมาณวจิยัต่อปี การ

รับผดิชอบต่อตนเอง อนันาํไปสู่การรับผดิชอบต่อสงัคม การเรียนฟรีถึงระดบัอุดมศึกษา 

5. การเคารพในความเป็นมนุษยข์องผูอ่ื้น การสนใจ ฝักใฝ่เรียนรู้ต่อเน่ือง การให้

ความสาํคญัต่อธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ทั้งท่ีเป็นพชืสตัวห์รือแมแ้ต่ส่ิงไม่มีชีวติท่ีอยูร่วมกนัใน

ธรรมชาติเพือ่ความสมดุลของสรรพส่ิง 
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บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ โดยใช้

กิจกรรมนนัทนาการเป็นฐาน เพือ่พฒันาผูเ้รียนดา้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ซ่ึงมีรายละเอียดในการดาํเนินวจิยัตามลาํดบั ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. แบบแผนท่ีใชใ้นการวจิยั 

3. ระยะเวลาท่ีทาํการวจิยั 

4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

5. วธีิดาํเนินการสร้างเคร่ืองมือ 

6. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

7. การวเิคราะห์ขอ้มลู 

8. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการศึกษาวจิยั ไดแ้ก่ นกัศึกษาสาขาวชิาผูน้าํนนัทนาการท่ีลงเรียนรายวชิา

จิตวทิยาสงัคมของนนัทนาการ ประจาํภาคเรียนตน้ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 15 คน 

 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวจิยั ผูว้จิยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามความสะดวก (Convenience) โดย

เลือกนกัศึกษาสาขาวชิาผูน้าํนนัทนาการ ท่ีลงเรียนรายวชิาจิตวทิยาสงัคมของนนัทนาการ ประจาํภาค

เรียนตน้ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 15 คน 

แบบแผนทีใ่ช้ในการวจิัย 

 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre-experimental Design) โดยใชรู้ปแบบ

กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (The Single group, pretest-posttest design) 

(บุญชม ศรีสะอาดและคณะ. 2549:39)  

  ผงัการทดลอง Ex  

   

Ex = ผลการทดลอง 

  T1 = การวดัผลก่อนการทดลอง (Pretest) 

  X = การจดักระทาํตามการทดลอง (Treatment) 

  T2 = การวดัผลหลงัการทดลอง (Posttest) 

T1 X T2 
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ระยะเวลาทีท่าํการวจัิย 

 การวจิยัเร่ิมกระทาํในวนัท่ี 1 มกราคม 2553 ถึงวนัท่ี 31 พฤษภาคม 2554 ใชเ้วลาในการ

ทดลอง 1 ปี 4 เดือน ดงัตารางท่ี 1 

ตาราง 1 แผนผงัการดาํเนินการวจิยั 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน ระยะเวลาดาํเนินงานจริง ระยะเวลาดาํเนินงาน 

ตามแผนท่ีเสนอไว ้

1. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. กาํหนดรูปแบบและวธีิวจิยั 

3. เสนอเคา้โครงวจิยั 

4. ปรับปรุงเคา้โครงวจิยั 

5. สร้างรูปแบบการเรียนการสอนและ

สร้างเคร่ืองมือ 

6. พฒันาและหาประสิทธิผลของ

เคร่ืองมือ 

7. เก็บรวบรวมขอ้มลู วเิคราะห์ผลและ

สรุปผล 

8. เขียนรายงานการวจิยั 

9. เสนอผลการวิจยั 

มกราคม – เมษายน 2553 

มกราคม – เมษายน 2553 

มกราคม – เมษายน 2553 

พฤษภาคม 2553 

พฤษภาคม 2553 

 

มิถุนายน 2553 

 

กรกฎาคม 2553 

 

สิงหาคม 2553 

กนัยายน 2553 

มกราคม – เมษายน 2553 

มกราคม – เมษายน 2553 

มกราคม – เมษายน 2553 

พฤษภาคม 2553 

มิถุนายน 2553 

 

กรกฎาคม – ตุลาคม 2553 

 

มิถุนายน 2554 

 

เมษายน 2554 

พฤษภาคม 2554 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงัต่อไปน้ี 

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้รายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของ

นนัทนาการ โดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน เพื่อพฒันาผูเ้รียนดา้นการปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง จาํนวน 12 แผน 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบ่งเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 

 2.1 แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลงัเรียน (Post-test) จาํนวน 1 ชุด มี 30 ขอ้ 

ซ่ึงผูว้จิยัไดห้าคุณภาพของเคร่ืองมือแลว้ เพื่อใชว้ดัผูเ้รียนดา้นคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 2.2 แบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรมของนกัศึกษา โดยครูเป็นผูส้งัเกต

พฤติกรรมกิจกรรมนนัทนาการ 8 ดา้น คือ 1) ความขยนั 2) ความประหยดั 3) ความซ่ือสตัย ์4) ความมี
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วนิยั 5) ความสุภาพ 6) ความสะอาด 7) ความสามคัคี และ 8) ความมีนํ้าใจ แบบสงัเกตพฤติกรรมของ

นกัศึกษามีลกัษณะเป็นการสงัเกต (Observation) แบ่งระดบัคุณภาพเป็น 3 ระดบั คือ มาก (3) ปาน

กลาง (2) และนอ้ย (1)  

3. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัศึกษา สาขาวชิาผูน้าํนนัทนาการท่ีลงเรียนรายวชิา

จิตวทิยาสงัคมของนนัทนาการ ประจาํภาคเรียนตน้ปีการศึกษา 2553 ต่อการใชกิ้จกรรมนนัทนาการ

เป็นฐานเพือ่พฒันาผูเ้รียน ดา้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

แบบสอบถามเก่ียวกบัระดบัความพงึพอใจของนกัศึกษา มีลกัษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) 3 ระดบั คือ มีความพงึพอใจมาก (3) ปานกลาง (2) และนอ้ย (1) 

วธีิดาํเนินการสร้างเคร่ืองมอื 

1. การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการ

ตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

 1.1 ศึกษาเน้ือหาวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ กิจกรรมนนัทนาการคุณธรรม 

จริยธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในดา้นจุดมุ่งหมาย โครงสร้างแนวการจดักิจกรรมและการ

วดัผลประสิทธิผล 

 1.2 วเิคราะห์เน้ือหา กิจกรรมนนัทนาการ หลกัคุณธรรม จริยธรรม และปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 1.3 เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน 

 1.4 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีสร้างและปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญตรวจ

พจิารณาแกไ้ข ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ย 

  1.4.1 นายชชัวาล เปานาเรียง ครูชาํนาญการพเิศษ โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธ์ุ อาํเภอ

เมือง จงัหวดักาฬสินธ์ุ    

  1.4.2 นายวษิณุ เยาวนิจ ครูชาํนาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นหนองตาไก่ อาํเภอโพธ์ิชยั 

จงัหวดัร้อยเอด็ 

 1.5 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการตรวจแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บันกัศึกษาท่ี

ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง แลว้หาขอ้บกพร่องเก่ียวกบัเวลาและเน้ือหาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 

 1.6 นาํแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงแลว้เสนอผูเ้ช่ียวชาญ พจิารณาตรวจความ

ถูกตอ้งอีกคร้ังหน่ึง แลว้จึงนาํไปสอนกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

2. วธีิการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัมีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 

 2.1 สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียน (Pre-test) และหลงัเรียน (Post-test) ผูว้ิจยั

ไดด้าํเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
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  2.1.1 ศึกษาเอกสารต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบทดสอบในคร้ังน้ี 

  2.1.2 ศึกษาวธีิการสร้างเคร่ืองมือแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิแบบอิงเกณฑ ์

  2.1.3 วเิคราะห์จุดประสงคเ์น้ือหาของวชิาการท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และ

ท่ีจะตอ้งวดั 

  2.1.4 กาํหนดพฤติกรรมยอ่ยท่ีจะออกขอ้สอบ เพื่อดูพฤติกรรมดา้นคุณธรรม 

จริยธรรมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

  2.1.5 กาํหนดรูปแบบของขอ้คาํถามและศึกษาวธีิการเขียนขอ้สอบ 

  2.1.6 เขียนขอ้สอบตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามตารางท่ีไดก้าํหนดจาํนวน

ขอ้สอบของแต่ละจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

  2.1.7 นาํเคร่ืองมือฉบบัร่างเสนอผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อพจิารณาขอ้บกพร่องในการใชภ้าษา 

เน้ือหาและใหข้อ้เสนอแนะเพื่อนาํไปปรับปรุง 

  2.1.8 นาํเคร่ืองมือท่ีไดด้าํเนินการแกไ้ขปรับปรุง ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

แลว้นาํมาหาค่าเฉล่ียเทียบกบัเกณฑม์าตรฐาน 

  2.1.9 นาํเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัศึกษาท่ีไม่ใช่

กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 20 คน โดยสอบก่อนเรียน (Pre-test) และสอบหลงัเรียน (Post-test) แลว้นาํเอาผล

การสอบเป็นรายขอ้มาวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) โดยใชเ้ทคนิค 27 

เปอร์เซนต ์แลว้คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยาก (p) อยูร่ะหวา่ง .20 - .80 ค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ .20 

ข้ึนไป จาํนวน 30 ขอ้ (บุญชม ศรีสะอาดและคณะ. 2549:91) 

  2.1.10 นาํแบบทดสอบท่ีเขา้เกณฑจ์าํนวน 30 ขอ้ มาหาค่าความเช่ือมัน่ของ

แบบทดสอบทั้งฉบบั โดยใชสู้ตรของ Kuder – Richardson สูตร KR20 (บุญชม ศรีสะอาดและคณะ. 

2549:80-81) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.79  

 2.2 สร้างแบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรมของนกัศึกษาเพือ่ใชส้งัเกต

พฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โดยครูเป็นผูส้ังเกต 

  2.2.1 นาํแบบสงัเกตพฤติกรรมใหผู้เ้ช่ียวชาญพจิารณาและตรวจสอบ 

  2.2.2 นาํแบบสงัเกตพฤติกรรมท่ีไดรั้บการตรวจแลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ข เพือ่

นาํไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งต่อไป  

3. การสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัศึกษา สาขาวชิาผูน้าํนนัทนาการท่ีลงเรียน

รายวชิาจิตวทิยาสงัคมของนนัทนาการประจาํภาคเรียนตน้ปีการศึกษา 2553 ต่อการเรียนวชิาจิตวทิยา

สงัคมของนนัทนาการ โดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐานในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมตาม

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ผูว้จิยัดาํเนินการตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
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 3.1 ศึกษาเอกสารต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจ โดยใช้

รูปแบบการสร้างของอรนุช ศรีสะอาด (บุญชม ศรีสะอาดและคณะ. 2549:55-56) 

 3.2 สร้างแบบสอบถามความพงึพอใจฉบบัร่าง ซ่ึงเป็นขอ้คาํถามแบบปลายเปิด (Close 

Form or Structured Questionnaire) แลว้นาํเสนอผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาในเร่ืองเน้ือหาและการใชภ้าษา 

 3.3 พฒันาแบบสอบถามความพงึพอใจ ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญและจดัทาํ

แบบสอบถามความพงึพอใจฉบบัสมบรูณ์ เพือ่นาํไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ผูว้จิยัไดท้าํการทดลองกบันกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

แลว้ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยนาํกลุ่มทดลองเดินทางไปศึกษาแหล่งชุมชนท่ีพึ่งตนเองได้

อยา่งมีประสิทธิภาพบนพื้นฐานของความพอเพยีง หลงัจากนั้นก็ใชแ้บบทดสอบฉบบัเดียวกนัทาํการ

ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) แลว้เก็บขอ้มลูท่ีไดม้าดาํเนินการตามขั้นตอนต่อไป 

2. เก็บขอ้มลูจากการสงัเกตพฤติกรรมดา้นคุณภาพ จริยธรรมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

3. เม่ือดาํเนินการทดลองตามแผนท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ ใหน้กัศึกษาตอบแบบสอบถามความ 

พงึพอใจต่อการเรียนรู้ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 เม่ือผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูเรียบร้อยแลว้ ไดน้าํขอ้มลูมาวเิคราะห์ ดงัน้ี 

1. แบบทดสอบ 

1.1 ขั้นตรวจสอบความสมบรูณ์ ผูว้จิยัไดต้รวจสอบความสมบรูณ์ของแบบทดสอบทั้ง

ก่อนเรียน (Pre-test) และหลงัเรียน (Post-test) 

1.2 ขั้นตรวจใหค้ะแนน นาํกระดาษคาํตอบของนกัศึกษาแต่ละคนทั้งก่อนเรียนและ 

หลงัเรียน มาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ไดก้าํหนดและทาํการวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียนทั้ง

ฉบบั 

1.3 นาํค่าคะแนนท่ีไดม้าคาํนวณหาค่าสถิติพื้นฐาน โดยการหาค่าคะแนนเฉล่ีย (X) และ

ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของขอ้สอบ 

1.4 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช ้t-test 

(Dependent Sample) (บุญชม ศรีสะอาดและคณะ. 2549:119) 
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2. นาํขอ้มลูจากการสงัเกตพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงทั้ง 8 ดา้น โดยใชค้่าร้อยละ ยดึหลกัการใหค้ะแนนตามเกณฑข์องบุญชม ศรีสะอาด (บุญชม 

ศรีสะอาด. 2545:104) 

3. ความพงึพอใจวเิคราะห์ความพงึพอใจของนกัศึกษาต่อการเรียนรายวชิาจิตวทิยากบั

สังคมของนนัทนาการโดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน โดยใชค้่าร้อยละ (บุญชม ศรีสะอาด. 

2545:104) 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติพื้นฐาน 

1.1 ค่าเฉล่ีย (Arithmetic mean) ใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด 2545:105) 

X  =  ∑X 

              N 

  เม่ือ  X   แทน  ค่าเฉล่ีย 

   ∑X แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

   N แทน  จาํนวนสมาชิกในกลุ่ม  

1.2 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด.

2545:106) 

S  =      N∑X2 – (∑X)2  
    √      N (N-1) 

  เม่ือ S แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   X แทน  คะแนนแต่ละตวั 

   N แทน  จาํนวนสมาชิกในกลุ่ม 

   ∑ แทน  ผลรวม 

2. สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

2.1 การหาค่าความยากง่าย (Difficulty) ของขอ้สอบแต่ละขอ้ใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด.

2545:84) 

  p  =  Ru + R1 

               2f 

 เม่ือ p แทน  ระดบัความยาก 

  Ru แทน  จาํนวนคนกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 

  R1 แทน  จาํนวนคนกลุ่มตํ่าท่ีตอบถูก 
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  2f แทน  จาํนวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า 

2.2 การหาค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination) ของขอ้สอบแต่ละขอ้ใชสู้ตร (บุญชม ศรี

สะอาด. 2545:84) 

  r  =  Ru – R1 

   f 

 เม่ือ  r แทน  อาํนาจจาํแนก 

  Ru แทน  จาํนวนคนกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 

  R1 แทน  จาํนวนคนกลุ่มตํ่าท่ีตอบถูก 

  f แทน  จาํนวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มตํ่าซ่ึงเท่ากนั 

2.3 การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของขอ้สอบทั้งฉบบัโดยใชสู้ตร KR20 (Kuder – 

Rechardson 20)  (บุญชม ศรีสะอาด. 2549:80-81) 

  rtt   =      k        1 - ∑pq 

                        k - 1            S2 

  เม่ือ rtt แทน  ความเช่ือมัน่แบบทดสอบ 

   k แทน  จาํนวนขอ้สอบ 

   p แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูกในขอ้หน่ึงๆ 

  =  R เม่ือ R แทนจาํนวนผูต้อบถูกในขอ้นั้นและแทนจาํนวนผูส้อบ 

         N 

  q แทน  สัดส่วนของผูต้อบผดิในขอ้หน่ึงๆ 

     =  1 – p 

  S2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งชุด 

3. สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน 

3.1 ค่าร้อยละ (Percentage) โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2545:104) 

P  =   f x 120 

         N 

  เม่ือ P แทน  ร้อยละ 

   F แทน  ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 

   N แทน  จาํนวนความถ่ีทั้งหมด 

3.2 สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมุติฐานใชค่้า t-test (Dependent Sample) ใชสู้ตร (บุญชม 

ศรีสะอาดและคณะ. 2549:119) 
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t  =            ∑D 

    √n∑D2 – (∑D)2 

              (n-1) 

เม่ือ t  แทน  ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตเพือ่ทราบความมี 

          นยัสาํคญั 

   D แทน  ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 

   n แทน  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจาํนวนคู่คะแนน 

 

 

 
 



37 
 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวจิยัเชิงปฏิบติัการรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการโดยใชกิ้จกรรม

นนัทนาการเป็นฐานเพื่อพฒันาผูเ้รียนดา้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามลาํดบั ดงัน้ี 

1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นวเิคราะห์ขอ้มลู 

2. การวเิคราะห์ขอ้มลู 

3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มลู 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 เพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายของการวเิคราะห์ขอ้มลู ผูว้จิยักาํหนด

ความหมายสญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู ดงัน้ี 

  N แทน  จาํนวนนกัศึกษา 

  X แทน  ค่าเฉล่ีย 

  S.D. แทน  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  D แทน  ผลต่างระหวา่งคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

  ∑D แทน  ผลรวมของผลต่างระหวา่งคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและ 

          หลงัเรียน 

  ∑D2 แทน  ผลรวมของผลต่างแต่ละตวัยกกาํลงัสองระหวา่งคะแนนแบบทดสอบ 

             ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

(∑D)2 แทน  ผลรวมของผลต่างแต่ละคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนทั้งหมด 

           ยกกาํลงัสองระหวา่งคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

df แทน  ระดบัความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 

t แทน  ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตเพือ่ทราบความมีนยัสาํคญั 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มลูตามลาํดบั ดงัน้ี 

1. หาค่าเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช ้t-test (Dependent Sample)  
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3. รวบรวมแบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงมาสรุปพฤติกรรม 

4. หาค่าร้อยละความพงึพอใจของนกัศึกษาต่อการเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของ

นนัทนาการโดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

1. การหาค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิของแบบทดสอบในการเรียน ผูว้จิยัไดท้าํการทดสอบ

ก่อนดาํเนินการสอนและทาํการทดสอบหลงัดาํเนินการสอน เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการทดสอบ

สมมุติฐาน ดงัแสดงรายละเอียดในตาราง 2 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

เลขท่ี คะแนนทดสอบก่อนเรียน คะแนนทดสอบหลงัเรียน 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

11 

18 

15 

14 

19 

12 

15 

13 

15 

13 

14 

14 

7 

15 

13 

20 

26 

27 

26 

30 

25 

26 

24 

23 

22 

27 

28 

21 

30 

28 

รวม 208 383 

รวมเฉล่ีย 13.87 25.53 
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จากตาราง 2 แสดงใหเ้ห็นวา่คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาทั้งหมด 15 คน มี

ค่าเฉล่ียก่อนเรียน 13.87 และค่าเฉล่ียหลงัเรียน 25.53 

ผูว้จิยัใชเ้ป็นขอ้มลูในการทดสอบสมมุติฐานการศึกษา ดงัแสดงในตาราง 3 

ตาราง 3 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของ 

             นนัทนาการโดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน เพือ่พฒันาผูเ้รียนดา้นการปลูกฝังคุณธรรม  

             จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ก่อนและหลงัดาํเนินการศึกษา 

 

กลุ่ม จาํนวนคน คะแนนเตม็ 
ก่อนดาํเนินการทดลอง หลงัดาํเนินการทดลอง 

X S.D. X S.D. 

กลุ่มทดลอง 15 30 13.87 2.79 25.53 3.04 

 จากตาราง 3 แสดงใหเ้ห็นวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา ก่อน

ดาํเนินการทดลองสอนเท่ากบั 13.87 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.79 หลงัดาํเนินการทดลองสอน 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากบั 25.53 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.04 ตามลาํดบั 

2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการโดยใช้

กิจกรรมนนัทนาการเป็นฐานของนกัศึกษาทั้งก่อนและหลงัดาํเนินการทดลอง ผูว้จิยัไดด้าํเนินการ

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช ้t-test (Dependent Sample) ดงัแสดงรายละเอียด

ในตาราง 4 

ตาราง 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคม 

             ของนนัทนาการ โดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐานก่อนและหลงัดาํเนินการสอน 

กลุ่มตวัอยา่ง N D ∑D2 (∑D)2 t 

ก่อนสอน 

หลงัสอน 

15 

15 

    

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากตาราง 4 แสดงวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการโดย

ใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐานของนกัศึกษา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้

175 2121 30625 18.98** 
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3. จากการสงัเกตพฤติกรรมของนกัศึกาผูว้จิยัไดน้าํผลการสงัเกตจากการร่วมกิจกรรม

นนัทนาการของนกัศึกษาเพื่อศึกษาพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง แลว้นาํผลการสงัเกตดงักล่าวมาแจกแจงความถ่ีระดบัพฤติกรรมการเรียนและนาํเสนอเป็นค่า

ร้อยละ ดงัปรากฏในตาราง 5 

ตาราง 5 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนโดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน 

พฤติกรรมท่ีสังเกต 
ร้อยละ/ระดบัคุณภาพ 

มาก (3) ปานกลาง (2) นอ้ย (1) 

1. ความขยนัและตั้งใจเรียน 

2. ความประหยดั 

3. ความซ่ือสัตยสุ์จริต 

4. ความมีระเบียบวนิยั 

5. ความสุภาพเรียบร้อย 

6. ความสะอาด 

7. ความสามคัคี ร่วมมือในการทาํงาน 

8. ความมีนํ้าใจ 

93.33 

93.33 

100 

93.33 

86.68 

100 

100 

93.33 

6.67 

6.67 

- 

6.67 

13.33 

- 

- 

6.67 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 จากตาราง 5 ผลการวเิคราะห์ขอ้มลูในตารางแสดงใหเ้ห็นวา่นกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียน 

ดงัต่อไปน้ี 

1. ในดา้นความขยนัและตั้งใจเรียน นกัศึกษาส่วนมากมีพฤติกรรมการเรียนท่ีตรงเวลาตั้งใจ

ศึกษาและเรียนรู้การทอผา้ไหมยกทองโบราณ ท่ีจงัหวดัสุรินทร์ และการป้ันหมอ้ท่ีชุมชนบา้นหมอ้ 

จงัหวดัมหาสารคาม เป็นอยา่งดี มีความกระตือรือร้นท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมอยูใ่นระดบัมากร้อยละ 

93.33 รองลงมามีความสนใจและตั้งใจเรียนอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 6.67 ตามลาํดบั 

2. ดา้นความประหยดั นกัศึกษาไดเ้รียนรู้ถึงแนวคิดทฤษฎีการพึ่งตนเอง โดยมีเป้าหมาย

สูงสุดคือเศรษฐกิจพอเพยีงทาํใหน้กัศึกษาส่วนมากตระหนกัถึงความประหยดัอยูใ่นระดบัมากร้อยละ 

93.33 รองลงมามีความประหยดัอยูร่ะดบัปานกลางร้อยละ 6.67 

3. ดา้นความซ่ือสตัยสุ์จริต จากการท่ีนกัศึกษาไดส้มัผสักบัวถีิชีวติของชุมชนทั้ง 2 ชุมชน ท่ี

เนน้หลกัการพึ่งตนเอง ช่วยตนเอง เพือ่การกินอ่ิม นุ่งอุ่น พอออมและรวมพลงักนัสร้างเศรษฐกิจ

ชุมชนใหเ้ขม้แขง็ ทาํใหน้กัศึกษาส่วนมากมีความซ่ือสตัย ์สุจริตร้อยละ 100 

4. ในดา้นความมีระเบียบวนิยั การท่ีชุมชนทั้ง 2 ชุมชน สร้างตนเองเป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็ได้

เพราะทุกคนมีระเบียบวนิยัในตนเอง ซ่ึงนกัศึกษาไดเ้รียนรู้ถึงความมีระเบียบวนิยัของชุมชน และ
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สามารถนาํมาใชก้บัตนเองไดเ้ป็นอยา่งดีร้อยละ 93.33 อยูใ่นระดบัมากและร้อยละ 6.67 อยูใ่นระดบั

ปานกลางรองลงมา 

5. ดา้นความสุภาพเรียบร้อย เน่ืองจากการท่ีนกัศึกษาไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ

โครงการอนุรักษพ์ฒันา ทะนุบาํรุงและสร้างเสริมเอกลกัษณ์ศิลปะและวฒันธรรมการทอผา้ไหม 

ยกทองโบราณ บา้นท่าสวา่ง อาํเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ นอกจากน้ีนกัศึกษายงัไดส้มัผสัวถีิชีวติแบบ

โฮมสเตยท่ี์ชาวบา้นท่าสวา่งจดับริการแก่นกัท่องเท่ียวท่ีมาเยีย่มชม ใหก้ารบริการท่ีอบอุ่น สุภาพส่งผล

ถึงความสุภาพเรียบร้อยถึงนกัศึกษาอยูใ่นระดบัมากร้อยละ 86.67 และระดบัปานกลางร้อยละ 13.33 

6. ความสะอาด เน่ืองจากชุมชนทั้ง 2 ชุมชนเป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็เป็นหมู่บา้นท่ีมีช่ือเสียง

ระดบัโลก โดยเฉพาะหมู่บา้นท่าสวา่งเป็นหมู่บา้นท่ีมีช่ือเสียงในดา้นวฒันธรรมการทอผา้จนไดรั้บ

การคดัเลือก ใหเ้ป็นผูท้อผา้ไหมยกทองโบราณ เพื่อมอบใหแ้ก่ผูน้าํเอเปคในคร้ังท่ีประเทศไทยไดรั้บ

เกียรติเป็นเจา้ภาพจดัการประชุมกลุ่มผูน้าํเอเปค เม่ือปี 2548 ทั้ง 2 ชุด ไดมี้ผูม้าศึกษาดูงานและเยีย่มชม

อยูเ่ป็นประจาํ ดงันั้น การบริหารจดัการดา้นสาธารณูปโภค การแต่งกายจึงเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่

นกัศึกษาในระดบัมากร้อยละ 100 

7. ความสามคัคีร่วมมือในการทาํงาน ชุมชนจะเขม้แขง็พึ่งตนเองได ้ตอ้งมีความสามคัคีใน

หมู่คณะหรือชุมชน มีระเบียบวนิยัในการทาํงาน รู้หนา้ท่ีดงัจะเห็นไดจ้ากการป้ันหมอ้ และทอผา้ไหม

ยกทองโบราณ ชุมชนจะทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม แบ่งงานกนัทาํชดัเจน เช่นการทอผา้ไหมยกทอง 

“จนัทร์โสมา” ตอ้งผา่นกรรมวธีิหลายขั้นตอน จนถึงการทอท่ีใชค้นทอแต่ละคร้ัง 4-5 คน ไดผ้ลงาน

เพียงวนัละ 6 – 7 เซนติเมตรเท่านั้น ทาํใหน้กัศึกษามีความสามคัคีร่วมมือกนัทาํงานอยูใ่นระดบัมาก

ร้อยละ 100 

8. ดา้นความมีนํ้าใจ จากการทาํงานท่ีร่วมมือร่วมใจกนัของชุมชนทั้ง 2 ชุมชน ทาํใหไ้ด้

ทราบถึงความสามคัคี มีนํ้าใจช่วยเหลือเก้ือกลูกนัในหมู่คณะ ผลงานแต่ละช้ินจึงออกมาอยา่งสวยงาม

และสมบรูณ์ สามารถสร้างชุมชนท่ีเขม้แขง็ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงได ้นกัศึกษาได้

เรียนรู้และสมัผสัตลอดระยะเวลาท่ีร่วมโครงการ รวมทั้งการไดส้มัผสักบัวถีิชีวติแบบโฮมสเตย ์

นกัศึกษาร้อยละ 93.33 เป็นคนมีนํ้าใจในระดบัมากและร้อยละ 6.67 มีนํ้าใจระดบัปานกลาง 

จากผลการวเิคราะห์ขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่ การใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐานเพื่อพฒันา

ผูเ้รียนดา้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ช่วยใหน้กัศึกษา

ส่วนมากมีพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรมดา้นต่างๆ อยูใ่นระดบัมาก 
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4. ความพงึพอใจของนกัศึกษาต่อการเรียนรู้รายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ โดย

ใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน ดงัแสดงรายละเอียดในตาราง 6 

ตาราง  6  ความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการเรียนรู้รายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ โดยใช้

กิจกรรมนนัทนาการเป็นฐาน 

 

ความพงึพอใจ 
ร้อยละ/ระดบัคุณภาพ 

มาก (3) ปานกลาง (2) นอ้ย (1) 

1. นกัศึกษามีความพงึพอใจต่อการเรียนรายวชิาจิตวทิยา

กบัสงัคมของนนัทนาการโดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็น

ฐาน 

2. กิจกรรมนนัทนาการช่วยใหน้กัศึกษาเกิดความสนใจใน

บทเรียนยิง่ข้ึน 

3. นกัศึกษาจดจาํและไดรั้บการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม

ไดดี้ข้ึน 

4. นกัศึกษาไดรั้บความรู้จากชุมชนเศรษฐกิจพอเพยีงทั้ง 2 

ชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี 

5. นกัศึกษาไดรั้บประสบการณ์ตรงท่ีจะไดเ้รียนรู้ถึง

กระบวนการผลิตผา้ไหมยกทองโบราณและการป้ันหมอ้ 

6. นกัศึกษาไดต้ระหนกัในการอนุรักษท์ะนุบาํรุง สร้าง

เสริมเอกลกัษณ์ ศิลปะและวฒันธรรมการทอผา้ไหมยก

ทองโบราณและการป้ันหมอ้ 

7. นกัศึกษาเกิดทกัษะในการดาํเนินชีวติแบบพอเพยีง 

8. นกัศึกษาเกิดจิตสาํนึกท่ีจะดาํเนินชีวติโดยยดึหลกั

คุณธรรมจริยธรรมอยา่งย ัง่ยนื 

9. นกัศึกษาเกิดความตระหนกัถึงการช่วยเหลือเก้ือกลูกนั

ในสงัคม 

10. นกัศึกษาสามารถท่ีจะเป็นบุคคลตน้แบบของการ

ดาํเนินชีวติแบบพอเพียงในชุมชนท่ีตนเองอาศยัอยู ่

11. นกัศึกษาสามารถสร้างเครือข่ายการดาํเนินชีวติแบบ

พอเพียง มีคุณธรรม จริยธรรมไปสู่นกัศึกษาคนอ่ืนๆ 

100 

 

 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

 

 

100 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
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ความพงึพอใจ 
ร้อยละ/ระดบัคุณธรรม 

มาก (3) ปานกลาง (2) นอ้ย (1) 

12. นกัศึกษาเกิดความสนุกสนานในการเรียนรายวชิา

จิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ 

13. กิจกรรมนนัทนาการช่วยใหน้กัศึกษาไดเ้พลิดเพลิน

และผอ่นคลายความตึงเครียด 

14. หลงัจากจบกิจกรรมนนัทนาการแลว้ นกัศึกษาชอบ

รายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการมากยิง่ข้ึน 

15. นกัศึกษาตอ้งการใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐานใน

การเรียนเร่ืองอ่ืนอีกต่อไป 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 จากตาราง 6 แสดงวา่พฤติกรรมความพงึพอใจของนกัศึกษาต่อการเรียนรายวชิาจิตวทิยากบั

สงัคมของนนัทนาการ โดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน เพือ่พฒันาผูเ้รียนดา้นการปลูกฝัง

คุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง มีพฤติกรรมในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 

100 ทุกพฤติกรรม 
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บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวจิยัเชิงปฏิบติัการรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการโดยใชกิ้จกรรม

นนัทนาการเป็นฐาน เพื่อพฒันาผูเ้รียนดา้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง สรุปผลการวจิยัตามลาํดบั ดงัน้ี 

1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

2. สมมุติฐานของการวจิยั 

3. วธีิดาํเนินการวจิยั 

3.1 ประชากรในการศึกษาวจิยั 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

3.3 การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

3.4 การวเิคราะห์ขอ้มลู 

4. สรุปผลการวจิยั 

5. อภิปรายผล 

6. ขอ้เสนอแนะ 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการดาํเนินชีวติแบบพอเพยีง 

2. เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดจิตสาํนึกท่ีจะดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัคุณธรรม จริยธรรม อยา่งย ัง่ยนื 

3. เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความตระหนกัถึงการช่วยเหลือเก้ือกลูกนัในสังคม 

4. เพือ่ใหผู้เ้รียนเป็นบุคคลตน้แบบของการดาํเนินชีวติแบบพอเพยีงในชุมชนท่ีตนเองอาศยั

อยู ่

5. เพื่อใหผู้เ้รียน สามารถสร้างเครือข่ายการดาํเนินชีวติแบบพอเพยีงไปสู่กลุ่มนกัศึกษาคน

อ่ืนๆ อีกต่อไป 

สมมติฐานของการวจิัย 

1. นกัศึกษาสาขาวชิาผูน้าํนนัทนาการท่ีลงเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ

โดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน เพื่อพฒันาผูเ้รียนดา้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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2. นกัศึกษาสาขาวชิาผูน้าํนนัทนาการท่ีลงเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมนนัทนาการมี

พฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในระดบัมาก 

3. นกัศึกษาสาขาวชิาผูน้าํนนัทนาการท่ีลงเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการมี

ความพงึพอใจต่อการเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการในระดบัมาก 

วธีิดําเนินการวจิัย 

 ประชากรในการศึกษาวจัิย 

  ประชากรในการศึกษาวจิยั ไดแ้ก่ นกัศึกษาสาขาวชิาผูน้าํนนัทนาการท่ีลงเรียน

รายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ ประจาํภาคเรียนตน้ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 15 คน 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 12 แผน 

2. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลงัเรียน (Post-test) จาํนวน 30 ขอ้ ท่ี

ผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .79 

3. แบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรมของนกัศึกษา 8 ดา้น 

4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัศึกษาสาขาวชิาผูน้าํนนัทนาการท่ีลงเรียน

รายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการต่อการใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน เพือ่พฒันาผูเ้รียน

ดา้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงัน้ี 

1. ช้ีแจงทาํความเขา้ใจเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอน การจดักิจกรรม

นนัทนาการ เป้าหมายของการเรียนและวธีิการประเมินผล 

2. ทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน 

3. ดาํเนินการทดลองและจดักิจกรรมนนัทนาการท่ีบา้นท่าสวา่ง อาํเภอเมือง 

จงัหวดัสุรินทร์ และชุมชนบา้นหมอ้ ตาํบลเขวา อาํเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ครูผูส้อนเป็นผู ้

สงัเกตพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของนกัศึกษา 

4. ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แลว้

เก็บขอ้มลูเอาไว ้เพือ่นาํไปวเิคราะห์ตามวธีิการทางสถิติต่อไป 

5. เม่ือส้ินสุดกระบวนการเรียนการสอน และการจดักิจกรรมนนัทนาการแลว้ ให้

นกัศึกษาตอบแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ โดย

ใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. หาค่าสถิติพื้นฐาน โดยหาค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน

ผลสมัฤทธ์ิแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลงัเรียน (Post-test) 

2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช ้t-test (Dependent Sample) 

3. นาํขอ้มลูจากการสงัเกตพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรมของนกัศึกษามา

วเิคราะห์ขอ้มลูดว้ยวธีิการหาค่าร้อยละ 

4. วดัความพงึพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของ

นนัทนาการโดยใชกิ้จกรรมนนัทนกาการเป็นฐาน ดว้ยวธีิการหาค่าร้อยละ 

สรุปผลการวจิัย 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา สาขาวชิาผูน้าํนนัทนาการท่ีลงเรียนรายวชิา

จิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ โดยใชกิ้จกรรมนนัทนาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2. การวเิคราะห์พฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

ผลการวจิยัพบวา่ ขณะจดักิจกรรมนนัทนาการนกัศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม

ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงอยูใ่นระดบัมาก ทั้งในดา้นความขยนัและตั้งใจเรียน (ร้อยละ 

93.33) ความประหยดั (ร้อยละ 93.33) พฤติกรรมดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริต (ร้อยละ 100) พฤติกรรม

ความมีระเบียบวนิยั (ร้อยละ 93.33) พฤติกรรมความสุภาพเรียบร้อย (ร้อยละ 86.67) พฤติกรรมความ

สะอาดและความสามคัคีร่วมมือในการทาํงาน (ร้อยละ 100) และพฤติกรรมดา้นความมีนํ้าใจ (ร้อยละ 

93.33)  

3. ความพงึพอใจของนกัศึกษาต่อการเรียนวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ โดยใช้

กิจกรรมนนัทนาการเป็นฐาน พบวา่นกัศึกษาทุกคนมีความพงึพอใจต่อการเรียนวชิาจิตวทิยากบัสงัคม

ของนนัทนาการ โดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐานในระดบัมากร้อยละ 100 

อภิปรายผล 

 ผลการวจิยัคร้ังน้ีปรากฎวา่การใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐานในการพฒันาผูเ้รียนดา้นการ

ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไดผ้ลดีมาก เน่ืองจากการเรียนวชิา

จิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการแบบเก่ามีการเรียนรู้ในหอ้งเรียน อธิบายและท่องจาํกฎเกณฑ ์จะทาํ

ใหน้กัศึกษารู้สึกเบ่ือการเรียน ไม่เขา้ใจการดาํเนินชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่แนว

การสอนจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ โดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน นกัศึกษาไดมี้โอกาส

ไดร่้วมกิจกรรม ไดส้มัผสัประสบการณ์ตรงจากชุมชนท่ีประสบผลสาํเร็จในการบริหารจดัการชุมชน
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ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ซ่ึงสอดคลอ้งกนัความเห็นของมกราพนัธ์ุ จูฑะรสก (2533:39) 

ท่ีวา่การสอนจริยธรรม คุณธรรมควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดส่ื้อความคิดโดยเปิดโอกาสใหแ้สดง

ความสามารถในการคิดดว้ยเหตุและผล กระตุน้ใหต้ระหนกัถึงการมีจริยธรรม โดยการใชเ้หตุการณ์

จริงหรือปรากฎการณ์ท่ีใกลต้วัผูเ้รียน 

 จากผลการวเิคราะห์ขอ้มลูเก่ียวกบัการใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐานเพื่อพฒันาผูเ้รียนดา้น

การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงคร้ังน้ี ผูว้จิยัสามารถอภิปราย

ผลไดด้งัน้ี 

1. ผลจากการเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการในคร้ังน้ี พบวา่ นกัศึกษาท่ี

ไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐานมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากรูปแบบกระบวนการสอน การจดักิจกรรมนนัทนาการท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ได้

จดัทาํโดยผา่นขั้นตอนอยา่งมีระบบ และไดผ้า่นการตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่อง รวมทั้งไดรั้บขอ้เสนอ 

แนะปรับปรุงจากผูเ้ช่ียวชาญ และผูมี้ประสบการณ์ก่อนท่ีจะนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริง ทาํใหก้าร

เรียนการสอน การจดักิจกรรมมีประสิทธิภาพ นกัศึกษาเกิดความสนใจ สนุกสนาน เพราะการใช้

กิจกรรมนนัทนาการเป็นฐาน เป็นวธีิการหน่ึงท่ีใชส้อน เพื่อใหผู้เ้รียนไดมี้ความเขา้ใจลึกซ้ึงในเร่ืองท่ี

สอน ผูเ้รียนไดส้มัผสัไดรั้บประสบการณ์ตรงจากเร่ืองท่ีสอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของวรากรณ์ 

เช้ืออินทร์และคณะ (2551:28) ท่ีกล่าววา่ดชันีช้ีวดัลกัษณะการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัการพฒันา

ความเป็นนกัศึกษาท่ีมีคุณธรรม จริยธรรมคือตอ้งนาํเอาของท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน เช่น ภูมิปัญญาใน

ทอ้งถ่ิน บุคลากรในทอ้งถ่ิน เขา้มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน 

และเขา้ใจส่ิงท่ีมีคุณค่าของทอ้งถ่ินตนเองสอดคลอ้งกบับญัชา เกียรติจรุงพนัธ์และคณะ (2551:72) ท่ี

พบวา่เน้ือหาวชิามีความสาํคญัและมีความหมายต่อการเรียนรู้ การเรียนรู้จะสาํคญัและมีความหมาย

ข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีสอน (เน้ือหา) และวธีิท่ีใชส้อน (เทคนิคการสอนหรือกระบวนการเรียนรู้) การเรียนรู้จะ

ประสบผลสาํเร็จหากผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

จากผลการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน เพื่อพฒันา

ผูเ้รียนดา้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เน่ืองจากการใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน เป็นวธีิการ

สอนอยา่งหน่ึง ในการสอนเพือ่ใหน้กัศึกษามีความเขา้ใจลึกซ้ึงในเร่ืองท่ีเรียน และเร่ืองท่ีจะปลูกฝัง

โดยผูส้อนนาํนกัศึกษาไปสมัผสักบัวถีิชีวติความพอเพยีงของชุมชนท่ีผูส้อนจดัข้ึน เพือ่ใหน้กัศึกษาได้

เรียนรู้วถีิชีวติ และวฒันธรรมชุมชนของชาวบา้นท่าสวา่ง ตาํบลท่าสวา่ง อาํเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ 

และชุมชนบา้นหมอ้ ตาํบลเขวา อาํเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม นกัศึกษาไดรั้บประสบการณ์ตรง ท่ี

จะเรียนรู้ถึงกระบวนการผลิตผา้ไหมยกทองโบราณและผา้ไหมแบบพื้นบา้นซ่ึงนกัศึกษาไดฝึ้ก

ปฏิบติัการทอผา้ และการผลิตเส้นไหมแบบพื้นบา้น การยอ้มเส้นไหมจากวตัถุธรรมชาติ ไดฝึ้ก
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ปฏิบติัการหาวตัถุดิบท่ีใชส้าํหรับป้ันหมอ้ กระบวนการป้ันหมอ้ ทาํใหน้กัศึกษาเกิดความตระหนกัใน

การอนุรักษ ์ทะนุบาํรุงและพฒันา เอกลกัษณ์ดา้นวฒันธรรมการทอผา้และการป้ันหมอ้ นอกจากน้ี

นกัศึกษายงัไดส้มัผสัวถีิชีวติแบบโฮมสเตย ์ไดเ้รียนรู้วถีิชีวติตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นอกจากน้ีการใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน ยงัเป็นการช่วยใหน้กัศึกษาไดเ้ผชิญกบัปัญหา ความ

เป็นจริงทาํใหผู้เ้รียนต่ืนตวัเป็นการเปล่ียนแปลงบทบาทของครูจากผูส้อนมาเป็นผูแ้นะแนวทาง การ

ดาํเนินชีวติการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ทาํใหน้กัศึกษาเกิดความสนใจ และตั้งใจท่ีจะเรียน 

เน่ืองจากความสนใจมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (McClelland: 2339-A) ตรงกบัคาํ

กล่าวของฮาลตนั (Halton. 1964:23-24) ท่ีวา่การศึกษาใดก็ตามถา้เป็นการเรียนท่ีตรงกบัความสนใจ 

และตั้งใจของผูเ้รียนแลว้ยอ่มส่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

2. จากการสงัเกตพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง

ของนกัศึกษา ทาํใหผู้ว้จิยั พบวา่ นกัศึกษาท่ีเรียนรายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการโดยใช้

กิจกรรมนนัทนาการเป็นฐาน จะมีความเขา้ใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม ทั้งน้ีอาจเป็น

เพราะการพฒันารูปแบบการสอนท่ีสอดแทรกหลกัคุณธรรม จริยธรรมเป็นการเรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรมมี

ประสิทธิภาพและมีความเหมาะสม ท่ีจะนาํมาประยกุตใ์หก้บัการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนใน

สงัคมปัจจุบนั เน่ืองจากหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงจะใหค้วามสาํคญักบัการสร้างระบบการเรียน

การสอนใหเ้ขม้แขง็ จึงทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ เพือ่ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงไดเ้ท่าทนัการเปล่ียนแปลงของ

ยคุสมยัอนัจะนาํไปสู่ความอยูเ่ยน็เป็นสุขของผูเ้รียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวรนาถ พรหมศวร 

(2551:บทคดัยอ่) ท่ีพบวา่หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นแนวทางในการพฒันา ท่ีนาํไปสู่ความ 

สามารถในการพึ่งตนเอง ในระดบัต่างๆอยา่งเป็นขั้นตอน ลดความเส่ียงในการเปล่ียนแปลงจากปัจจยั

ต่างๆ โดยอาศยัความพอประมาณ และความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีมีความรู้ ความเพยีรและ

ความอดทน สติและปัญญา การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และความสามคัคี สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ

ภาวนีิ เสาะสืบ (2551:บทคดัยอ่) ท่ีศึกษาคุณลกัษณะของนกัศึกษาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

พบวา่ คุณลกัษณะของนกัศึกษาตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) พอประมาณความ

พอประมาณในพฤติกรรมตนเอง สามารถพึ่งพาตนเองไดใ้นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 2) ความมีเหตุผล 

คือมีความเขา้ใจในบริบทต่างๆ ทั้งของตนเองและผูอ่ื้น 3) การมีภูมิคุม้กนัคือมีการวางแผนท่ีดี การ

ปฏิบติัตามแผนท่ีวางไวแ้ละความรับผดิชอบของตนเอง 4) ความรู้ เรียนรู้สาระการเรียนรู้จากสภาพ

จริงดว้ยตนเอง 5) มีคุณธรรม จริยธรรม มีความซ่ือสัตย ์ขยนัอดทน แบ่งปัน ใชส้ติปัญญาในการ

เรียนรู้ร่วมกนั 

3. ความพงึพอใจของนกัศึกษาต่อการเรียนรู้รายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ โดย

การใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน พบวา่ นกัศึกษาทุกคน (ร้อยละ 100) มีความพงึพอใจต่อการเรียน

รายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ โดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐานในระดบัมากและ
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ตอ้งการใชกิ้จกรรมนนัทนาการต่อเน่ือง ในเร่ืองต่างๆ ไปอีก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการใชกิ้จกรรม

นนัทนาการท่ีผูว้จิยัไดจ้ดัข้ึนนกัศึกษาไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ไดส้มัผสัถึงวถีิชีวติของชุมชน ท่ี

เป็นแบบอยา่งในดา้นเศรษฐกิจพอเพียง ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากท่ีสุด โดยเฉพาะอยา่งยิง่การ

ไดไ้ปศึกษาเรียนรู้การทอผา้ไหมยกทองโบราณ และการป้ันหมอ้ ซ่ึงชาวบา้นมีวธีีดาํเนินการโดยยดึ

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นผูมี้คุณธรรม จริยธรรมในตนเอง ทาํใหผู้เ้รียนมีความ

กระตือรือร้น สนุกสนานในเร่ืองท่ีเรียน เขา้ใจถึงหลกัคุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ผาสุก เปานาเรียง (2551: บทคดัยอ่) ท่ีวิจยัการจดัการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการท่ีสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

เร่ืองทฤษฎีพฒันาทางจริยธรรม: แนวทางปฏิบติัในการดาํเนินชีวิต ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง พบวา่นกัศึกษามีความพงึพอใจในระดบัมากต่อการเรียนรู้แหล่งเรียนรู้วถีิชีวติชุมชนพอเพยีง 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

1.1 ครูผูส้อนควรใหค้วามสาํคญัในการใชเ้ทคนิคต่างๆ ในการสอนโดยเฉพาะการใช้

กิจกรรมนนัทนาการในการสอน เพื่อสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม เพือ่นกัศึกษาจะไดเ้รียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรง เหตุการณ์จริงท่ีเป็นธรรมชาติท่ีสุด ในการวจิยัคร้ังน้ีไดข้อ้สงัเกตวา่ การสอน

จิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ โดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน นกัศึกษาสามารถนาํเอาวถีิการ

ดาํเนินชีวติแบบพอเพยีง ความรู้ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ของชุมชนไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดเ้ป็น

อยา่งดี 

1.2 ครูผูส้อนควรนาํเอาเทคนิคการจดักิจกรรมนนัทนาการไปใชใ้นการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนอยา่งสมํ่าเสมอ สามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

1.3 ครูผูส้อนควรกาํหนดหรือศึกษาแหล่งเรียนรู้ชุมชนท่ีเป็นตน้แบบของความพอเพยีง

ในระดบัประเทศ ทั้งในรูปแบบโฮมสเตย ์เพือ่นกัศึกษาจะไดส้ามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนัหรือเป็นแกนนาํในการพฒันาชุมชนแบบพอเพยีงกบัชุมชนของตนเอง 

2. ข้อเสนอแนะ 

2.1 ควรมีการวจิยัเชิงปฏิบติัการโดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐานกบัรายวชิา หรือ

ประชากรอ่ืนๆ และใชเ้วลาทดลองตลอดทั้งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองแตกต่างกนั 

2.2 ควรมีการวจิยัเชิงสาํรวจวา่ครูผูส้อนแต่ละสถาบนัไดน้าํเอาเทคนิค และวธีิการสอน

โดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน เพื่อพฒันาผูเ้รียนดา้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากนอ้ยเพยีงไร 
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2.3 ควรมีการศึกษาเชิงทดลองเปรียบเทียบผลการใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน กบั

เทคนิควธีิการสอนแบบอ่ืน ในการพฒันาผูเ้รียนดา้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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เครือข่ายบัณฑิตอุดมคติไทย ภาคตะวนัออกเฉียงแหนือ คร้ังที ่5 เร่ือง “การส่งเสริมคุณธรรม  

จริยธรรม เพือ่พฒันาบัณฑิตไทย”. มปท., มปพ. 

สาํนกัวชิาศึกษาทัว่ไป มหาวทิยาลยัขอนแก่น. การประชุมวชิาการและนําเสนอผลงานระดบัชาต ิ

เร่ือง การจัดการเรียนการสอนวชิาศึกษาทัว่ไปแบบบูรณาการ. มปท., มปพ. 

Butler, George D. Introduction to Community Recreation. New York: McGraw – Hill, 1982. 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

 แผนการจัดการเรียนรู้รายวชิาจิตวทิยากบัสังคมของนันทนาการ โดยใช้กจิกรรม

นันทนาการเป็นฐาน เพือ่พฒันาผู้เรียนด้านการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวคดิ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 

ช่ือรายวชิา จิตวทิยาสงัคมของนนัทนาการ 

รหัสวชิา พล 023024 

ระดบั  ปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ โปรแกรมวชิาผูน้าํนนัทนาการ จาํนวน 3 ชัว่โมง 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 เร่ืองทฤษฎีพฒันาทางจริยธรรม: แนวทางปฏิบติัในการดาํเนินชีวติตามแนวคิด 

                   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สาระสําคญั 

 จริยธรรมท่ีเกิดกบับุคคลแต่ละคนนั้น มีสาเหตุหลกัมาจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม ท่ีบุคคล

ไดรั้บมาในช่วงระยะเวลาของการดาํเนินชีวติมากกวา่จะไดรั้บอิทธิพลจากพนัธุกรรม ดงันั้น แหล่ง

เรียนรู้และการเสริมสร้างใหบุ้คคลมีจริยธรรมตามหลกัทฤษฎีมากนอ้ยเพียงใดนั้น จึงข้ึนอยูก่บั

ส่ิงแวดลอ้มของแต่ละบุคคล ท่ีจะตอ้งนาํมาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวติตามแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีงใหเ้หมาะสมกบัตนเอง 

คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 

 1. ดา้นความรู้ 

  1.1 นกัศึกษาสามารถอธิบายทฤษฎีพฒันาทางจริยธรรมได ้

  1.2 นกัศึกษาสามารถอธิบายถึงการใชท้ฤษฎีพฒันาทางจริยธรรม เพือ่ปลูกฝังและ

ส่งเสริมจริยธรรมของบุคคล 

  1.3 นกัศึกษาสามารถบอกถึงขอ้ดีของการดาํเนินชีวติแบบพอเพยีงได ้

 2. ดา้นทกัษะ 

  2.1 นกัศึกษาสามารถใชว้จิารณญาณในการนาํแนวคิดของทฤษฎีพฒันาทาง

จริยธรรมมาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวติได ้

  2.2 นกัศึกษามีการปรับเปล่ียนวถีิชีวติ แนวทางการดาํเนินชีวติท่ีเหมาะสมมากยิง่ข้ึน

บนพื้นฐานของความพอเพยีง 

 3. ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 

  3.1 นกัศึกษามีวจิารณญาณ มีสติ รู้จกัการคิดอยา่งเป็นระบบ 

  3.2 นกัศึกษามีคุณธรรม จริยธรรม มีวนิยั มีความรับผดิชอบ และรู้เท่าทนัการ

เปล่ียนแปลงของสงัคม ปรับตวัอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
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สาระการเรียนรู้ 

 ทฤษฎีพฒันาทางจริยธรรม: แนวทางปฏิบติัในการดาํเนินชีวติตามแนวความคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ทฤษฎีอิทธิพลทางสงัคมต่อการพฒันาทางจริยธรรม 

 2. ทฤษฎีพฒันาการลกัษณะท่ีส่งเสริมจริยธรรมของเพยีเจทแ์ละโคห์ลเบิร์ก 

 3. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม 

 4. การใชท้ฤษฎีพฒันาทางจริยธรรม เพือ่ปลูกฝังและส่งเสริมจริยธรรมของบุคคล 

 5. แนวทางปฏิบติัในการดาํเนินชีวติตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

 ข้ันที ่  1 นําเข้าสู่บทเรียน 

1.  ครูยกกรณีตวัอยา่งพฤติกรรมของบุคคลในสงัคมท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนั คือ 

ลกัษณะคนท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม กบั คนท่ีไม่มีคุณธรรม จริยธรรม อภิปราย

สาเหตุร่วมกนั 

2.  สอบถามนกัศึกษาวา่เคยเจอคนทั้งสองลกัษณะน้ีหรือไม่ แลว้รู้สึกอยา่งไร 

3.  ครูช้ีแจงจุดประสงคข์องกิจกรรมการเรียนรู้ในคร้ังน้ี 

ข้ันที ่  2 ข้ันกจิกรรม 

1.  อธิบายทฤษฎีอิทธิพลทางสงัคมต่อการพฒันาทางจริยธรรม ท่ีเช่ือวา่สงัคมเป็น

ตวักาํหนดบุคคลในลกัษณะต่างๆกนั การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมควรเร่ิมตั้งแต่ 

วยัเด็ก เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมของการแสดงอาํนาจจากคนท่ีพบเห็น หรือผูท่ี้

ตนเองรักและช่ืนชอบ ดงันั้น สมาชิกในครอบครัวและสถานศึกษาในระดบั

ประถมศึกษา จึงมีส่วนสาํคญัอยา่งยิง่ในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมใหแ้ก่เด็ก 

รวมถึงชุมชน สงัคม และส่ือต่างๆดว้ย 

2. ครูอธิบายทฤษฎีพฒันาการลกัษณะท่ีส่งเสริมจริยธรรม 2 ทฤษฎี คือ 

2.1 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม 3 ขั้น ของเพียเจท ์คือ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นก่อนมีจริยธรรม อายแุรกเกิด – 1 ขวบ (Premoral Stage) 

ขั้นท่ี 2 ขั้นพฒันาการทางจริยธรรมของเด็ก อาย ุ1 – 5 ขวบ (Heteronomous 

Stage) 

ขั้นท่ี 3 ขั้นพฒันาการทางจริยธรรมของเด็กอาย ุ6 ขวบข้ึนไป (Aotonomous 

Stage) 

2.2 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม 6 ขั้น ของโคห์ลเบิร์ก คือ 
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ขั้นท่ี 1 หลกัการหลบหลีกการถูกลงโทษ 

ขั้นท่ี 2 หลกัการแสวงหารางวลัและความพอใจ 

ขั้นท่ี 3 หลกัารทาํตามท่ีผูอ่ื้นเห็นชอบ 

ขั้นท่ี 4 หลกัการทาํตามหนา้ท่ีทางสงัคม 

ขั้นท่ี 5 หลกัการทาํตามคาํมัน่สญัญา 

ขั้นท่ี 6 หลกัการยดึอุดมคติสากล 

3. ครูอธิบายทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม 

4. แจกใบกิจกรรม: ทาํความเขา้ใจจริยธรรมของบุคคล กรณีศึกษา แม่นํ้าจระเข ้ให้

นกัศึกษาคนละ 1 แผน่ เม่ือนกัศึกษาอ่านจบแลว้ ใหอ้ภิปรายร่วมกนัวา่ตวัละครใด 

มีจริยธรรมอยูใ่นระดบัใด ตามทฤษฎีของโคห์ลเบิร์ก และใชอ้ะไรเป็นหลกัในการ

พิจารณาระดบัจริยธรรมของตวัละคร 

5. แนวทางปฏิบติัในการดาํเนินชีวติตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

ข้ันที ่3 ข้ันสรุป 

1. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุปสาระสาํคญัของเร่ือง ทฤษฎีพฒันาทางจริยธรรม: 

แนวทางปฏิบติัในการดาํเนินชีวติตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

2. สุ่มนกัศึกษาใหต้อบคาํถามในเน้ือหาท่ีครูกาํหนด 4 – 5 คน 

 ข้ันที ่4 ข้ันนําไปใช้ 

1. ใหน้กัศึกษาเขียนขอ้ปฏิญาณตนวา่จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดาํเนินชีวติท่ีไม่

เหมาะสมในปัจจุบนั โดยยดึหลกัทฤษฎีพฒันาทางจริยธรรมเพือ่การดาํเนินชีวติแบบ

พอเพียง 

2. ใหน้กัศึกษาเขียนบนัทึกประจาํวนัของตนเอง 

3. ครูติดตามผลการปฏิบติัตนตามขอ้ปฏิญาณท่ีเขียนไวว้า่มีพฒันาการอยา่งไร 

ส่ือการเรียนการสอน 

 1. เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ พร้อมอุปกรณ์ 

 2. ใบกิจกรรม “แม่นํ้าจระเข”้ 

 3. แบบประเมินผล เช่น แบบสงัเกต แบบสอบถาม บนัทึกประจาํวนั 

การวดัและประเมินผล 

1. ดา้นความรู้ 

1.1 นกัศึกษาสามารถอธิบายทฤษฎีพฒันาทางจริยธรรมได ้
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1.2 นกัศึกษาสามารถอธิบายถึงการใชท้ฤษฎีพฒันาทางจริยธรรม เพือ่ปลูกฝังและส่งเสริม

จริยธรรมของบุคคล 

1.3 นกัศึกษาสามารถบอกถึงขอ้ดีของการดาํเนินชีวติแบบพอเพยีงได ้

2. ดา้นทกัษะ 

2.1 นกัศึกษาสามารถใชว้จิารณญารในการนาํแนวความคิดของทฤษฎีพฒันาทาง

จริยธรรมมาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิตได ้

2.2 นกัศึกษามีการปรับเปล่ียนวถีิทางในการดาํเนินชีวติท่ีเหมาะสมมากยิง่ข้ึนบนพื้นฐาน

ของความพอเพยีง 

3. ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 

3.1 นกัศึกษามีวจิารณญาณ มีสติ รู้จกัการคิดอยา่งเป็นระบบ 

3.2 นกัศึกษามีคุณธรรม จริยธรรม มีวนิยั ความรับผดิชอบ และรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง

ของสงัคม ปรับตวัอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุขโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 

บันทกึผลหลงัการสอน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

       ลงช่ือ...........................................ผูส้อน

        (นางผาสุก เปานาเรียง) 

       วนัท่ี.........เดือน......................พ.ศ...........
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ภาคผนวก ข 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนโดยใช้กจิกรรมนันทนาการเป็นฐาน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

คาํช้ีแจง 

1. ผูส้งัเกตพฤติกรรมชุดน้ีไดแ้ก่ ครูผูท้าํการสอน 

2. แบบสงัเกตพฤติกรรมน้ีไม่มีขอ้ใดถูกหรือผดิ สามารถตอบไดอ้ยา่งอิสระตามพฤติกรรม

ท่ีเป็นจริงของนกัศึกษาแต่ละคน เพือ่ประโยชน์ท่ีแทจ้ริงต่อการจดัการเรียนการสอน 

3. พฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาแต่ละขอ้มีระดบัคุณภาพ ใหเ้ลือกตอบ 3 ระดบั แต่ละ

ระดบัมีความหมาย ดงัน้ี 

  ระดบั 3  หมายถึง  มีพฤติกรรมการเรียนมาก 

  ระดบั 2  หมายถึง  มีพฤติกรรมการเรียนปานกลาง 

  ระดบั 1  หมายถึง  มีพฤติกรรมการเรียนนอ้ย 

 

ขอ้ท่ี พฤติกรรมท่ีสังเกต 

ระดบัคุณภาพ 

มาก 

( 3 ) 

ปานกลาง 

( 2 ) 

นอ้ย 

( 1 ) 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

ความขยนัและตั้งใจเรียน 

ความประหยดั 

ความซ่ือสตัยสุ์จริต 

ความมีระเบียบวนิยั 

ความสุภาพเรียบร้อย 

ความสะอาด 

ความสามคัคี ร่วมมือในการทาํงาน 

ความมีนํ้าใจ 

   

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม............................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

      ลงช่ือ.....................................................ผูป้ระเมิน 

               (                                                  ) 
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ภาคผนวก ค 

 แบบสอบถามความพงึพอใจของนักศึกษา ต่อการเรียนรู้รายวชิาจิตวทิยากบั

สังคมของนันทนาการ โดยใช้กจิกรรมนันทนาการพืน้ฐาน 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักศึกษา 

ต่อการเรียนรู้รายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการโดยใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐาน 

 

คําช้ีแจง 

1. ใหน้กัศึกษากาเคร่ืองหมาย √ลงในช่องระดบัความพงึพอใจท่ีตรงกบัความคิดเห็นของ

นกัศึกษาและในแต่ละขอ้ใหน้กัศึกษากาเคร่ืองหมาย √ เพยีงระดบัเดียวเท่านั้น 

2. ขอ้ความแต่ละขอ้มีระดบัความพงึพอใจใหเ้ลือกตอบ 3 ระดบั แต่ละระดบัมีความหมาย 

ดงัน้ี 

ระดบั 3  หมายถึง   พอใจมาก 

ระดบั 2   หมายถึง   พอใจปานกลาง 

ระดบั 1  หมายถึง   พอใจนอ้ย 

ขอ้ ความพงึพอใจ 

ระดบัคุณภาพ 

มาก 

( 3 ) 

ปานกลาง 

( 2 ) 

นอ้ย 

( 1 ) 

1. 

 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

นกัศึกษามีความพงึพอใจต่อการเรียนรายวชิาจิตวทิยา

กบัสงัคมของนนัทนาการ โดยใชกิ้จกรรม

นนัทนาการเป็นฐาน 

กิจกรรมนนัทนาการช่วยใหน้กัศึกษาเกิดความสนใจ

ในบทเรียนยิง่ข้ึน 

นกัศึกษาจดจาํและไดรั้บการปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรม ไดดี้ข้ึน 

นกัศึกษาไดรั้บความรู้จากชุมชนเศรษฐกิจพอเพยีง 

ทั้ง 2 ชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี 

นกัศึกษาไดรั้บประสบการณ์ตรงท่ีจะไดเ้รียนรู้ถึง

กระบวนการผลิตผา้ไหมยกทองโบราณและการป้ัน

หมอ้ 

นกัศึกษาไดต้ระหนกัในการอนุรักษท์ะนุ บาํรุง สร้าง

เสริมเอกลกัษณ์ศิลปะและวฒันธรรมการทอผา้ไหม

ยกทองโบราณและการป้ันหมอ้ 
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ขอ้ ความพงึพอใจ 

ระดบัคุณภาพ 

มาก 

( 3 ) 

ปานกลาง 

( 2 ) 

นอ้ย 

( 1 ) 

7. 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

นกัศึกษาเกิดทกัษะในการดาํเนินชีวติแบบพอเพยีง 

นกัศึกษาเกิดจิตสาํนึกท่ีจะดาํเนินชีวติโดยยดึหลกั

คุณธรรม จริยธรรมอยา่งย ัง่ยนื 

นกัศึกษาเกิดความตระหนกัถึงการช่วยเหลือเก้ือกลู

กนัในสังคม 

นกัศึกษาสามารถท่ีจะเป็นบุคคลตน้แบบของการ

ดาํเนินชีวติแบบพอเพียงในชุมชนท่ีตนเองอาศยัอยู ่

นกัศึกษาสามารถสร้างเครือข่ายการดาํเนินชีวติแบบ

พอเพยีง มีคุณธรรม จริยธรรมไปสู่นกัศึกษาคนอ่ืนๆ 

นกัศึกษาเกิดความสนุกสนานในการเรียนรายวชิา

จิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการ 

กิจกรรมนนัทนาการช่วยใหน้กัศึกษาไดเ้พลิดเพลิน

และผอ่นคลายความตึงเครียด 

หลงัจากจบกิจกรรมนนัทนาการแลว้ นกัศึกษาชอบ

รายวชิาจิตวทิยากบัสงัคมของนนัทนาการมากยิง่ข้ึน 

นกัศึกษาตอ้งการใชกิ้จกรรมนนัทนาการเป็นฐานการ

เรียนเร่ืองอ่ืนอีกต่อไป 
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ประวตัิย่อของผู้วจิัย 
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ประวตัิย่อของผู้วจัิย 

ช่ือ   นางผาสุก  เปานาเรียง 

วนัเกดิ   วนัท่ี 14 สิงหาคม 2513 

สถานทีเ่กดิ  จงัหวดับุรีรัมย ์

สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน   บา้นเลขท่ี 152/5 ถนนเทศบาลอาชา ตาํบลตลาด อาํเภอเมือง  

     จงัหวดัมหาสารคาม 44000 โทรศพัท ์043 – 712772 

ตําแหน่งเลขที ่  ครูวทิยฐานะครูชาํนาญการ 

สถานทีท่าํงานปัจจุบัน สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตมหาสารคาม  

กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

ประวตัิการศึกษา  

 พ.ศ.2529 มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3 โรงเรียนสิรินธร อาํเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ 

 พ.ศ.2532 มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 โรงเรียนประโคนชยัพทิยาคม อาํเภอประโคนชยั 

   จงัหวดับุรีรัมย ์

พ.ศ.2536  ศิลปศาสตร์บณัฑิต วชิาเอกภาษาไทย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

 พ.ศ.2544  ศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต วชิาเอกจิตวทิยาการใหค้าํปรึกษา  

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  

ผลงานทางวชิาการ ความสัมพนัธ์ของระดบัชั้นปีกบัพฤติกรรมทางเพศต่อคู่รักท่ีไม่เส่ียง  

ของนกัศึกษาชายสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
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